
Примерное двенадцатидневное меню для питания детей в оздоровительных лагерях 
с дневным пребыванием, созданных на базе Муниципальных 

общеобразовательных учреждений 
в период летней кампании 

на 2024 г.
для возрастной категории с 7 до 11 лет 

Рацион: завтрак9 обед, полдник



JNs п /г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№ Т К

с б о р н и к а
С б о р н и к

Г г Г Г к к а л
________________________________  П р и е м  п и ш и : Н е д е л я  1 /  Л е н ь  1 (п о н е д е л ь н и к )

----------------------------------- З а в т п а к

1 М ак а р о н ы  с с ы р о м 2 4 0 18,1 16,3 5 8 ,8 4 5 4 ,8 2 2 6 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 К о н д и тер ско е  и зд е л и е  (П е ч е н ь е ) 2 0 0 ,1 6 0 ,0 2 16,0 72 ,4 Т Т К

3 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,4 4 ,0 16,4 119,6 4 1 8 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Х л еб  из м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

1 И т о го  за зя и т п я к - 5 0 0 2 5 ,7 2 1 ,5 111,8 7 5 1 ,5

Обед

1 О гу р е ц  с в еж и й 6 0 0 ,4 2 0 ,0 6 2 ,2 2 8,22 37 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Щ и  из свеж ей  к а п у с т ы  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  со 
с м е т а н о й 210 1,66 4 ,6 2 7 ,6 6 7 9 ,5 7 157 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 П л о в  с к у р и ц е й 2 4 0 15,62 19,89 5 9 ,8 9 4 4 2 ,3 9 291 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 О т в а р  из ш и п о в н и к а 2 0 0 0,24 0,11 15,34 6 4 ,2 3 4 8 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,4 0,5 16,0 78 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одел: 7 8 0 23 2 6 116 752
П о л д н и к

1 ГТ ирож ок с к а р т о ф е л е м 100 6 ,7 8,7 4 3 ,6 250,1 5 43 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Я б л о к о ) 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110,00 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 5 0 0 9 10 8 9 4 54

----------------------------------  Н а  д е н ь
I С о л ь  й о д н п о в а н н а я 2 ,3 0
2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

Я т о го  з а  д е н ь : 5 6 ,8 57,1 3 1 6 ,9 1957,3



JV* п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

J*ftTK
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г г к к а л
П р и е м  н и щ и : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  2 (В т о р н и к )

З а в т р а к

1 К а ш а  Д руж б а 2 0 0 7 ,0 7,1 4 1 ,3 2 5 7 ,0 2 7 5 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

2 С ы р 20 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0,1 8 ,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т е р ск о е  и зд е л и е  (З е ф и р ) 50 0 ,4 0,1 3 9 ,9 163,0 Т Т К

5 Ч а й 2 00 0,0 0 ,0 6 ,0 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  з а в т р а к : 52 0 15 23 108 6 9 5
О б е д

1 П о м и д о р  с в е ж и й 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14,40 3 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (г о р о х ) и г р е н к а м и  
н а  м я с н о м  б у л ь о н е

2 1 0 4 ,2 7 1,76 16 ,09 9 7 ,6 4 102 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 15

3 Г у л я ш  из г о в я д и н ы 100 15,08 17,55 2 9 ,8 9 3 6 1 ,3 3 3 54 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5,80 4 ,4 0 3 7 ,0 0 2 1 1 ,0 0 3 0 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 20 0 0 ,08 0 ,0 8 16,93 6 9 ,2 5 3 42 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

6 Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2,3 0 ,9 15,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед : 79 0 31 2 5 134 911

П о л д н и к

1 Б у л о ч к а  к а л о р и й н а я 100 7,83 8 ,0 0 5 6 ,5 0 3 6 0 ,0 0 5 63 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (А п е л ь с и н ) 20 0 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 20 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  п о л д н и к : 50 0 II 9 93 5 38

Н а д е н ь

I С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0
2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о го  за  д е н ь : 56 ,3 5 6 ,5 3 3 4 ,4 2144,1



.N* п /и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и ры У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

м т к
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г Г к к а л

П р и е м  п и ш и :  Н е д е л я  1 /  Д е н ь  3  (с р е д а )
З а в т р а к

1 П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н н ы й  со  с г у щ .м о л о к о м 170 26 ,4 16,2 3 2 ,2 3 7 3 ,4 241
Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

3 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (П р я н и к и ) 3 5 0 ,3 0,0 2 7 ,9 114,1 Т Т К

4 К а к а о - н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 8 6 ,5 415 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л еб  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 4 ,5 1,7 3 0 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Я б л о к о ) 100 0 ,4 0,4 9 ,8 4 7 ,0 Т Т К

И т о г о  за  з а в т р а к : 5 5 5 3 6 3 0 ПО 8 5 3

О б е д

1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о в о щ е й 6 0 0 ,1 4 2 ,8 8 0,71 2 9 ,1 6 7 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 
к у р и ц е й

2 0 0 2 ,4 8 2 ,65 9,31 7 1 ,1 5 103 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 К о т л е т а  р ы б н а я 9 0 10,53 10,78 19,84 2 1 0 ,8 4 2 34 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,3 0 4 ,9 0 2 2 ,0 0 145 ,60 3 54 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 К о м п о т  и з п л о д о в  с у х и х 2 0 0 0 ,2 0,0 13,6 5 6 ,0 6 3 8 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  , 2 0 0 4

6 Х л еб  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  од ед : 7 7 0 21 23 9 7 6 7 0

П о л д н и к

1 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 100 8 ,5 0 4 ,6 7 5 8 ,8 3 3 1 1 ,6 7 5 70 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Г р у ш а ) 2 0 0 0 ,8 0 ,6 2 0 ,6 9 4 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (Й о гу р т ) 2 0 0 5,80 5 ,0 0 8 ,0 0 100,20 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  п о л д н и к : 5 0 0 15 10 8 7 5 0 6

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д е н ь : 72,1 6 3 ,2 2 9 4 ,2 2 0 2 8 ,8



№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№ Т К
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г Г к к а л
П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  I /  Д е н ь  4  (ч е т в е р г )

З а в т р а к

1 К а ш а  р и со в ая 2 00 5 ,0 10,5 2 8 ,0 2 2 6 ,9 2 0 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Й о гу р т 125 2 ,3 2 ,5 11,7 119 Т Т К

3 М ас л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 Ч а й  с л и м о н о м 2 00 0 ,2 8 0 ,0 7 10 ,20 4 3 ,4 7 3 7 7 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 Х л еб  из м у к и  п ш е н и ч н о й 20 1,5 0 ,6 10,3 52 ,4 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за з а в т р а к : 5 5 5 9 22 6 0 5 1 7
О б е д

1 С а л а т  Л е т н и й 60 1,22 3 ,6 3 3 ,4 4 51,21 34 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2
Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с к у р и ц е й  и 
с м етан о й

2 1 0 2 ,6 6 4 ,3 6 8 ,3 9 8 3 ,7 4 82 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Б и т о ч е к  к у р и н ы й 90 13,77 2 6 ,4 6 13,91 3 4 9 ,2 0 2 9 5 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 015

4 С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,4 2 1,50 1,76 2 2 ,2 3 3 3 0 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 6 ,3 5,4 2 8 ,6 187,8 341 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 К о м п о т  и з и зю м а 2 00 0 ,3 0 ,0 17,5 7 2 ,0 5 1 2 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

7 Х л еб  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

8 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед : 8 10 2 9 4 3 1 05 92 3
П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с п о в и д л о м 100 4 ,4 8 2 ,4 8 5 0 ,3 0 2 6 7 ,0 5 4 0 6 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Я б л о к о ) 2 00 0 ,8 0 ,8 19,6 94 3 3 7 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 00 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110 ,00 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 5 0 0 6 3 9 5 471

Н а д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,30

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  з а  д е н ь : 4 4 ,8 6 7 ,9 2 6 0 ,6 1911,2



JVi n /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№ Т К
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г Г к к а л
П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  1 /  Д е н ь  5  (п я т н и ц а )

З а в т р а к

1 О м л е т е  с ы р о м  з а п е ч е н н ы й 190 2 9 ,9 0 3 2 ,3 0 4 ,1 8 4 8 1 ,2 0 231 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Г о р о ш е к  зе л е н ы й  к о н с е р в и р . 50 5,15 2 ,4 5 3 0 163 Т Т К

3 К а к а о - н а п н т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 8 6 ,5 4 1 5 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (П а с т и л а ) 35 0,2 0,0 2 8 ,0 113,4 Т Т К

5 Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 4,5 1,7 3 0 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  з а в т р а к : 515 44 4 0 102 1001

О б е д

1 О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,42 0 ,0 6 2,22 8,22 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а  2 0 1 6

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б о й 2 0 0 3 ,98 0 ,5 8 12,54 107,93 101 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Ж а р к о е  по д о м а ш н е м у 240 15,28 2 0 ,5 4 6 9 ,0 3 5 4 4 ,6 6 2 5 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 0 ,08 0 ,0 8 16,93 6 9 ,2 5 34 2 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 15

5 Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 30 2,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед : 770 24 23 132 887
П о л д н и к

1 Б у л о ч к а  с и зю м о м 100 7 ,67 7 ,0 8 5 5 ,3 5 315 ,51 4 1 5 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (А п е л ь с и н ) 2 0 0 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0,20 20,20 9 2 ,0 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а . 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 500 10 8 92 494
Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,30
2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0,030

И т о г о  за  д е н ь : 78,7 70,5 325,9 2382,0



№  пУп Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№  Т К  

с б о р н и к а
С б о р н и к

Г Г Г Г к к а л

П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  1 / Д е н ь  6  (с у б б о т а )
З а в т р а к

1 В е р м и ш е л ь  м о л о ч н а я 2 0 0 5,25 5 ,5 3 17,15 139 ,69 141 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С ы р 3 0 7 8 ,9 0 107,5 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 Ч а й 2 0 0 0,0 0,0 6 ,0 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л еб  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 6 0 4,5 1,7 3 0 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  з а в т р а к : 5 0 0 17 24 54 5 0 3
О б е д

1 С а л а т  и з с в е ж и х  о в о щ е й 6 0 0 ,14 2 ,8 8 0,71 2 9 ,1 6 79 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С у п  о в о щ н о й  с м я с о м 2 0 0 2 ,3 5 ,0 11,0 9 9 ,2 155 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

3 О л а д ь и  и з п еч ен и 90 13,1 13,4 12,1 3 1 0 ,5 3 1 8 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

4 Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,6 4 ,8 3 6 ,4 2 0 3 ,5 195 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

5 К о м п о т  и з п л о д о в  сухи х 2 0 0 0 ,2 0 ,0 13,6 5 6 ,0 6 3 8 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  , 2 0 0 4

6 Х л еб  из м у к и  п ш е н и ч п о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед: 7 7 0 24 27 105 8 5 6
П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с п о в и д л о м 100 6 ,0 0 5 ,3 0 6 1 ,0 0 3 1 6 ,7 0 5 42 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Г р у ш а ) 2 0 0 0 ,8 0 ,6 2 0 ,6 94 3 3 7 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 00 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110,00 4 8 4 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 5 0 0 8 6 107 521
Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0
2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д е н ь : 4 8 ,7 5 7 ,7 2 6 6 ,2 1 8 7 9 ,5

С р е д н е е  за  6  д н е й  з а в т р а к : 2 4 ,4 2 6 ,9 9 1 ,0 720,1

С р е д н е е  за  6  д н е й  обед : 2 5 ,4 2 7 ,7 114,9 8 3 3 ,2

С р е д н е е  за  6 д н е й  п о л д н и к : 9 ,8 7 ,5 9 3 ,8 4 9 7 ,2

С р е д н е е  за  6  д н е й : 5 9 ,6 62,1 2 9 9 ,7 2 0 5 0 ,5



Л* п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№ Т К

с б о р н и к а
С борник

Г Г Г Г к к а л

П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  2 /  Д е н ь  7  (п о н е д е л ь н и к )
З а в т р а к

1
К а ш а  о в с я н а я

2 0 0 4 ,2 9 ,6 2 0 ,8 186,5 196 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Й о г у р т 125 2 ,3 2,5 11,7 119 Т Т К

2 С ы р 20 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К а к а о - н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 86 ,5 4 1 5 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л еб  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 2 0 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  з а в т р а к : 5 6 5 17 23 52 5 1 6

О б е д

1 П о м и д о р  с в е ж и й 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14,40 39 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С в е к о л ь н и к  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  со  с м е т а н о й 2 1 0 2 ,6 6 4 ,3 6 8 ,3 9 113 ,74 81 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 С у ф л е  Есуриное 9 0 14,77 12,27 3 2 ,7 3 3 0 5 ,2 4 2 9 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 С о у с  м о л о ч н ы й 50 0 ,9 8 3 ,0 3 4 ,1 8 4 8 ,1 3 3 2 6 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 6,3 5,4 2 8 ,6 187,8 341 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 О т в а р  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0,24 0,11 15,34 6 4 ,2 3 4 8 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

8 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед : 8 3 0 30 2 7 123 891

П о л д н и к

1 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 100 8 ,5 0 4 ,6 7 5 8 ,8 3 3 1 1 ,6 7 57 0 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Я б л о к о ) 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110,00 4 84 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 5 0 0 10 5 104 5 1 6

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д е н ь : 57,2 5 4 ,6 2 7 8 ,6 19 2 2 ,5



№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№ Т К
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г Г к к а л
П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  2 /  Д е н ь  8  ( в т о р н и к )

З а в т р а к

1
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я

180 4 0 ,3 2 1 ,5 5 5 ,8 4 5 3 ,0 2 23 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 М о л о к о  с гу щ е н о е 20 1,2 0 ,7 5 8 ,5 2 3 9 Т Т К

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (З е ф и р ) so 0 ,4 0,1 3 9 ,9 163,0 Т Т К

5 М ай 2 00 0,0 0,0 6 ,0 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Х л еб  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 40 4 ,5 1,7 3 0 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  з а в т р а к : 5 0 0 4 6 ,5 3 2 ,3 141 ,12 9 1 0 ,9 4
О б е д

1 О г у р е ц  с в е ж и й 60 0 ,4 2 0 ,0 6 2 ,2 2 8 ,22 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с к у р и ц е й  и с м е т а н о й 2 1 0 3 ,0 8 3,91 11,04 9 2 ,0 4 96 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 К о т л е т а  р ы б н а я 90 10,53 10,78 19,84 2 1 0 ,8 4 23 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,3 0 4 ,9 0 2 2 ,0 0 145 ,60 3 54 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 00 0 ,0 8 0 ,0 8 16,93 6 9 ,2 5 3 42 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

6 Х л еб  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед : 7 80 22 21 103 6 8 3

П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с п о в и д л о м 100 6 ,0 0 5 ,3 0 6 1 ,0 0 3 1 6 ,7 0 542 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (А п е л ь с и н ) 20 0 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 84 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 5 00 9 6 9 7 4 9 5

Н а д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,30

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д е н ь : 7 7 ,4 59 ,3 3 4 1 ,9 2 0 8 8 ,9



№  и/п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р 1чггич еская
ц е н н о с т ь

№ Т К
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г Г к к а л

П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  2 /  Д е н ь  9 (с р е д а )
З а в т р а к

1
К а ш а  Д р у ж б а

2 0 0 7 ,0 7,1 4 1 ,3 2 5 7 ,0 2 7 5 Д л я  ш ко л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

2 С ы р 20 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8 ,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Я б л о к о ) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  на м о л о к е 2 0 0 4 ,4 4 ,0 16,4 119,6 4 1 8 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й 2 0 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  з а в т р а к : 5 5 0 18,0 2 6 ,3 7 7 7 ,8 9 6 2 2 ,4 5

О б е д

1 С а л а т  и з с в е ж и х  о в о щ е й 60 0 ,14 2 ,8 8 0,71 2 9 ,1 6 7 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С у п  и з  о в о щ е й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е  со  с м е т а н о й 2 1 0 1,50 4 ,9 8 7 ,1 6 6 2 ,0 2 9 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Г у л я ш  и з г о в я д и н ы 100 15,08 17,55 2 9 ,8 9 3 6 1 ,3 3 3 54 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,6 4 ,8 3 6 ,4 2 0 3 ,5 195 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -с  и зд а н и е

5 К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,3 0 ,0 17,5 72 ,0 5 12 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,4 0,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  од ед : 7 90 25 32 123 8 85

П о л д н и к

1 Б у л о ч к а  с  и з ю м о м 100 7 ,3 3 6 ,9 5 5 2 ,6 0 3 0 2 ,1 6 4 2 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж н е  (Г р у ш а ) 2 0 0 0 ,8 0 ,6 2 0 ,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (К е ф и р ) 2 0 0 5,80 5 ,0 0 8 ,00 100 ,20 48 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  п о л д н и к : 5 0 0 14 13 81 4 96

Н а  д ен ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и сл о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д е н ь : 5 7 ,2 7 0 ,5 282,1 2004,1



JVj п /и Н аи м ен о ван и е  блю да В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
Л*ТК

с б о р н и к а
С б о р н и к

Г г Г Г к к а л
П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  2 /  Д е н ь  10 (ч е т в е р г )

З а в т р а к

1
О м л е т

190 16,04 17,00 2 ,7 8 2 7 1 ,7 5 2 3 2 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 О г у р е ц  свеж и й 4 0 0 ,2 8 0 ,0 4 1,48 5 ,4 8 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а с л о  сли вочн ое 10 0,1 8 ,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т е р с к о е  изделие (П асти л а) 3 5 0 ,2 0,0 2 8 ,0 113,4 Т Т К

5 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 8 0 ,0 7 10,20 4 3 ,4 7 3 77 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

6 Х л еб  и з м у к и  п ш ен и чн ой 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  об у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  за в т р а к : 515 19,88 26 ,61 6 3 ,1 6 6 1 3 ,7
О б е д

1 С а л а т  Л е т н и й 6 0 1,22 3 ,6 3 3 ,4 4 51,21 3 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2015

2
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (горох) и гр ен к ам и  с 
м ясо м

2 1 0 4 ,2 7 1,76 16,09 9 7 ,6 4 102 Д л я  об у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2015

3 К о т л е та  м я с н а я 90 16,40 15 ,70 14,80 2 6 5 ,7 0 2 9 6 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 М а к а р о н н ы е  и здели я о т в а р н ы е 150 5 ,8 0 4 ,4 0 3 7 ,0 0 2 1 1 ,0 0 3 0 9 Д л я  об у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 015

5 К о м п о т  нз п л о д о в  сухих 2 0 0 0 ,2 0,0 13,6 5 6 ,0 6 3 8 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  , 2 0 0 4

6 Х леб из м у к и  п ш ен и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  об у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х леб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2,4 0 ,5 16,0 78 ,8 19 Д л я  об у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того  за одед: 7 8 0 33 2 7 116 8 3 9
П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с к а р т о ф е л е м 10 0 6 ,7 8 ,7 4 3 ,6 250,1 5 43 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 015

2 Ф р у к т ы  свеж и е (Я б л о к о ) 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок ф р у к то в ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110 ,00 4 8 4 Д л я  об у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того за н ол д н и к : 5 0 0 9 10 89 4 5 4

Н а  д е н ь

1 С оль  й о д и р о в ан н ая 2 ,3 0

2 А скорбиновая к и с л о т а 0 ,0 3 0

И того за день: 6 1 ,0 6 2 ,9 268,1 19 0 6 ,7



JYi п / и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№ Т К
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г Г к к а л

П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  2 / Д е н ь  1 1 (п я т н и ц а )
З а в т р а к

I К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я
2 0 0 8 ,1 7 10,93 39 ,21 2 4 7 ,3 7 191 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С ы р 20 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М ас л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8 ,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е  (П р я н и к и ) 3 5 0 ,3 0 ,0 2 7 ,9 114,1 Т Т К

5 К а к а о - н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 86,5 4 1 5 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л еб  из м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  з а в т р а к : 5 0 5 2 0 ,1 5 3 0 ,2 6 5 9 6 ,9 4 6 9 9 ,1 7

О б е д

1 П о м и д о р  с в е ж и й 60 0 ,6 6 0 ,12 2 ,2 8 14,40 3 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 2 0 0 4 ,9 9 4 ,5 3 10 ,46 149,00 1 0 4 /1 0 5 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й  с п ти ц е й 2 4 0 19 ,28 2 5 ,5 4 5 5 ,0 3 4 9 3 ,6 6 33 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 16 ,93 6 9 ,2 5 34 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,4 0,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед: 7 70 3 0 32 116 8 84

П о л д н и к

1 Б у л о ч к а  к а л о р и й н а я 100 7 ,8 3 8 ,0 0 5 6 ,5 0 3 6 0 ,0 0 5 63 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (А п ел ь си н ) 2 0 0 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 16

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 84 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 5 0 0 11 9 93 5 38

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д е н ь : 6 0 ,5 7 0 ,5 3 0 5 ,9 2 1 2 0 ,8



JVe п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№ Т К

с б о р н и к а
С б о р н и к

Г Г I' Г к к а л
П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  2 /  Д е н ь  12 (с у б б о т а )

З а в т р а к

1 К а ш а  о в с я н а я
2 00 4 ,2 9 ,6 20 ,8 186 ,5 196 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Я й ц о  в а р е н о е 40 6 ,4 5 ,8 0,4 7 8 ,8 3 00 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8 ,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (П е ч е н ь е ) 20 0 ,1 6 0 ,02 16,0 7 2 ,4 Т Т К

5 Ч а й 2 00 0,0 0,0 6 ,0 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л еб  из м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  з а в т р а к : 5 1 0 13 ,9 2 4 ,9 2 6 3 ,8 8 5 4 1 ,3
О б е д

I С а л а т  и з  с в е ж н х  о в о щ е й 60 0 ,1 4 2 ,8 8 0,71 2 9 ,1 6 79 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 
к у р и ц е й

200 2 ,4 8 2 ,65 9,31 7 1 ,1 5 103 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 100 11,56 13,05 2 5 ,5 6 2 4 6 ,4 6 2 5 5 /3 3 2 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2015

4 Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,7 6,1 33 ,8 2 0 4 ,6 414 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

5 К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0 ,3 0,0 17,5 7 2 ,0 512 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

6 Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 30 2 ,3 0 ,9 15,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед : 7 80 23 26 118 781
П о л д н и к

1 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 100 8 ,5 0 4 ,6 7 58 ,83 31 1,67 570 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2015

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (Г р у ш а ) 2 00 0 ,8 0 ,6 20 ,6 9 4 337 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 00 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 1 1 0 ,0 0 4 84 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  п о л д н и к : 5 00 10 5 105 5 1 6
Н а д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,30

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д е н ь : 4 7 ,0 5 6 ,2 2 8 7 ,0 1 8 3 7 ,6

С р е д н е е  за  6  д н е й  з а в т р а к : 2 2 ,5 2 7 ,2 8 2 ,5 6 5 0 ,6

С р е д н е е  з а  6  д н е й  обед: 27,1 2 7 ,3 116,7 8 2 7 ,1

С р е д н е е  з а  6  д н е й  п о л д н и к : 10 ,4 7 ,9 9 4 ,8 5 0 2 ,4

С р е д н е е  за  6  д н е й : 6 0 ,1 6 2 ,3 2 9 3 ,9 1980 ,1

И т о г о  з а  12 д н е й  з а в т р а к : 2 3 ,4 2 7 ,0 8 6 ,7 6 8 5 ,3

И т о г о  за  12 д н е й  обед: 2 6 ,2 7 27 ,51 115 ,75 8 3 0 ,1 4

И т о г о  за  12 д н е й  п о л д н и к : 1 0 ,1 0 7,71 94 ,31 4 9 9 ,8 1

И т о г о  за  12 д н е й : 5 9 ,8 0 6 2 ,2 4 296,81 2 0 1 5 ,2 8


