
Единое примерное двухнедельное цикличное меню для обучающихся
общеобразовательных

организациях, расположенных на территории Тульской области
возрастной категории 12 лет и старше



Единое примерное двухнедельное цикличное меню для обучающихся 12 лет и старше в общеобразовательных организациях,
расположенных на территории Тульской области

Вочрастняя категории: 12 лег и старте 
Характеристика п н тяю щ ш ся : Со особенностей

X- р е ц е п т у р ы П атв аш и ? б л ю ла М асса Н ел (си Ж и р ы У гл е в о д ы
З и ер гсти чес

ка й
ц е н н о с т ь

В1 В2 Л D с Х а К С * М С Р F t I S e F

г Г Г Г т х м г МГ м к г  p e r  л к * М!ИГ м г МГ м г и г м г МГ м г млег MKT ЧК1
Ilc in ti- .n i.in ii.- , 1 НСЛГ 1Н

Ъ ш щ т к
54-2о-2020 О м лет  с  1 сл еш ам  горош ком 2 00 12.86 14.16 6.38 204.76 0,10 0 ,4 0 164.96 1.85 1.97 3 75 .33 223,37 133,14 2.4.26 219.22 2.06 44.43 23.52 60 ,18

54  2П .-2020 Чаи с Сахаром 2 0 0 0,2 0 6.4 26.x 0 0 ,0 ! 0 ,3 0 0.04 0 .6 8 20 ,76 6 6 ,0 8 3.83 7,18 0,73 0 0 0

1 (рнч !»лтои йоди рован н ы й 40 1 ? 0 .4 19,6 95 0 ,06 0.02 0 0 0 177,2 54.4 9.2 13.6 35.6 0.8 12.8 •\4 5,82

П ром. ^ р у к т  в ассо р ти м ен те 1,20 0 ,5 0,5 11.8 53.3 0 .04 0.02 6 0 12 31 ,7 я з . 6 19,2 10,8 13.2 2,64 2.4 0.36 9,6

П р о к П еченье 3,5 2 .61 3.43 26.04 145Л5 0 ,0 2 5 0,02 .......  3,5 0 0 115,5 38,5 10.15 7 31,4 0 ,7 3 : 0 0 0 ,74

И того з а  з а в т р а к S95 19.39 18.49 70,22 525,11 0.23 0 ,47 174.76 1,85 14,01 699,91 670.63 23 7 .7 7 6 0 .4 9 306 ,70 6,97 59,73 26.28 76,34

О б ед

54-7э-2020 С ал ат  m i б елокочан н ой  капусты * 4 0 0 2 .50 10.17 (0 ,31 143,00 0 ,0 5 0 .0 7 20 3 .7 5 0 ,00 57,97 147,82 412,38 67 .32 25 ,30 50.52 0 .92 17,88 0.43 21,10

Я -2 4 с -2 0 2 0

С уп картоф ельн ы й  с  м акаронны м и 

ю д е л к х м к 2 50 6 .0 0 2.75 19.38 126.13 0 .09 0.05 171.44 0 .0 0 6.61 115.31 395,1,6 14.96 2 1 ,0 5 55.58 0,89 19,70 о д з .33,40

>4-бг-2020 Р ис отварн ой 180 4 .3 ? 5 .76 13,68 244,20 0 ,04 0,02 22,03 0,11 0,00 18.? ,36 S5.86 127,98 28 . И К7.0.Ч 0,59 '4 .91 8.П9 12,63

54-25м -2020 К урина туш ен а*  с  маркою . к> 100 14.11 S.7S а.44 126.33 0,04 0 ,0 6 286,31 0 ,0 2 1.11 2 48 ,87 208.S4 14,9.1 54 ,50 112,34 1,00 35.0S 12.19 94,94

54 lx ii-2 0 2 0 К ом пот »п см еси  сухоф руктов 2 0 0 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0.115 0 .1 7 108,08 2,11 4,31 0.08 0 0 0

П ром Ьдтон йоди рован н ы й 50 4 .0 0 0.501 24 .50 118,67 0 .08 0.03 0 ,0 0 0.00 0 ,0 0 221.50 68,00 11,50 17.00 4 4 » 1.00 16.00 3.00 7.28

П ром Х л еб  рж ано-п ш ени чны й 30 2 0 .4 1 1! ,ч 58.7 0,(15 0,02 0 0 0 121.8 70,5 3.7 14.! 45 1.17 1.6,5 7,2

И то го  за  обед *410 33,43 25 .35 134,03 898,03 0,35 0.25 648.53 0.13 65,91 1038,71 1211,42 3 7 3 ,4 7 162,37 399 ,33 5 ,6 4 ' 114.89 26,19 196,56

И т т  о  >-« д е н ь J5U5 $2 .8 3 4.5,8 е 204.25 1423,13 0.58 0.72 823 ,2 ') 1,48 79 92 1738.62 1882.05 6 1 1 .2 4 222.86 трб.ОЗ 12.61 174.62 52 ,4" 272,90



Si р е ц е п т у р ы Н л зи .ш и с  б л ю д я М а с с а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
'.З и с р ге щ ч е с

к а я
UCIIIIOC 1Ь

В1 В2 А 1) С Na К С й M g Р Ке I S c F

г Г г Г к к а л м т ч г MKT p c t.T K t МК1 м г мг МГ м г МГ МГ МГ «КТ МКГ МКГ

В ю р и п к .  1 н е д е л я
З а н т р я к

5 4 - |З з -2 0 2 0 С а л я т  ш  т е к л и  отварн ой 60 М 2,7 4 ,6 45,7 0 .01 0.02 0,6.4 о 2,28 78,77 136Д 7 19,21 10.95 21,51 0,7 11,9*) 0,35 11.4

5 3 -1 9 j 2020 М асл о  слин очног 10 0,1 7,3 0,1 66.1 0 0.01 45 0,13 0 1.5 3 2.4 0 3 0 ,02 0 0,1 0 ,28

54-1 г -2020 M ai.u;xi»w  отвар н ы е н ю 5,7 5,2 35 209.9 0 .0 7 0,02 1‘». 58 0 .0 9 п 158.97 57,38 112,89 7,67 43 ,42 С,78 2 2 .1 5 0,06 12,72

54-5М -2020 К отл ета  из курицы; 90 1 7 ’ 3 ,9 12 151.8 0 .06 0.07 5W 0 0,56 189,88 20 5 .9 6 7.9.6.S 57.64 129.35 и з 1<.ЗХ 16,45 9 2 .0 7

т4-3тн-2020 Ч  и; с ли м он ом  и сах ар о м 200 о д 0,1 6,6 27,9 0 0.01 0 .5 8 о U 6 1.26 3 0 .2 1 67 4 ,56 8.52 0 .7 7 0 ,0 1 0,02 0,7

П ром 1 кв гои йодирован ны й 40 2.4 о .л 14.7 71.2 0.05 0.02 0 0 0 132,9 40,8 6 .9 10.2 26.7 0 .6 9 .6 1.8 4 .37

И т о г о  за  з л о т р а к 550 20,9 16,5 67,1 500.1 0 ,19 0.18 ШЛ4 1,06 4,8 494.91 531 ,82 3 1 0 ,2 6 6 1 Д З 260,91 3,75 136,72 18,3 475,63

О б ед

5 4 -5 i-2020

С а л а г  и з снежих пом идорок  и о гури оя
1С0 1,00 5.17 3.00 62.50 0 .05 0.05 107.30 0.(41 19.10 П 4 .4 7 219.67 2 8 .0 0 16.73 30,65 0,77 15.52 0.35 23.95

54 8с-2020 С у п  го р о т о аи й 2 4 0 М О 4,70 20 .30 166.40 0 ,1 8 0,07 121,44 0 ,0 0 5.96 119,78 478 ,04 33.68 36.25 100.58 1,85 19.9> 2.51 1ь.Ю

54-1 lr -2 0 2 0 Каргтофелию е пю ре 180 3,72 6 ,16 23.76 167.28 0,14 0.13 28,56 c u t 12.24 1 9 4 .Н 749.80 47 ,39 3 3.88 1 0 U 6 1.24 34,15 0,94 51.35

54-2M -2020 Гуляш  и з говазупяа 1001 17,00 16,56 13,89 232.11 0 .0 6 0.12 25 ,47 0.07 1,41 120.9S 322.43 55 ,7  3 2 1,26 166,67 7.46 17,0т» 0.37 62 ,72

54-1 Зхн-2020 Н а л и т о е  из ш и п о в н и к а 200 0 ,6 0 ,2 15,1 <>5.4 0,01 0 .0 4 9Х.04 0 80 1.73 8.47 81.52 2,96 2,96 0,54 0 0 0

П р о ч Н а зо н  й о д и р о в а н н ы й 50 4 ,0 0 0,50 24 ,50 118,67 0 ,0 8 0 ,0 3 0 .0 0 0 .0 0 0.00 221 .50 68.(10 11,50 17.С0 44,50 1.00 16.00 3.00 7,28

П р о ч Х л е б  р .с .т о - г ш г е и н ч и ы й 3 0 2 0 ,4 П .9 48.7 0 .05 0 .0 2 0 0 0 121,8 70,5 8 .7 14,1 45 1.17 и г 1.65 7.2

И т о го  з а  обед 910 36.72 34,88 1 1 2 ,4S 8 7 I.P 6 ОД 7 0.48 38 0 ,8 6 0,17 118,71 9 (4 ,3 9 1916,91 266 ,52 144,17 191,68 9.02 103,99 8.77 Ш .6 0

Из i l ia  ta  К из. 1460 57,62 51,3.4 179.55 1371,16 0 ,7 6 0,66 2.-31» 1.23 123,51 1409 Д о :  11.Ч.7.; V f O H 20',511 752, •■'9 12.77 240.71 27,0? 6(.4,23



Л* р е ц е п т у р ы Н ал и ам н е И лима М асса Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э п е р !  c i  и н ее  

к а я
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B I В2 Л D С N a К С а M r Р F e 1 Se F

Г г Г Г ХК2Л м Г м г м к т  р г г л к » м к т MV « Г м г м г м г м г м г м к г MI.T м к г

< '|И'Л.1, 1 1П-.Н-1К /  ... .
Зам  г р а к , /

5 4 -11J-2020 С ал я т  и з м оркови и яб лок  • 70 0,6 7.1 6 V  86,7 0,0.3 0 .0 3 855.05 0 4.24 104.75 143,8 15.75 18.17 26,11 0,77 11,89 С.11 25,17

5 4-бк-2020 К аш и и з 2дал м олочной п ш ен н ая 250 10,3* 12.63 4 7 .0 0 343,63 0,23 0 .1 9 52.04 0.16 0,68 423 , И 2 7 0 7 9 17X 90 6 1 ,2 0 2 3 2 .5 6 1.65 64.51 3.89 43,85

54-2 Згн-2020 К оф ейны й н ап и то к  с  м олоком 2 00 3.9 2 .9 П .2 86 0.03 0 .1 3 13.29 0 0.52 38,55 183,98 148.32 3 0 ,6 7 106.79 1,03 4 1.76 20

П р о к . В азон й о д и р о ван н ы й 30 2,4 0 ,3 14,7 71.2 0.05 0.02 0 0 0 132.9 4 0 ,8 6 .9 10,2 2 6 .7 0.6 9,6 1.8 4 . Г/

И т о г е  за  г а п т р а к 550 17,28 22,93 7 7 ,9 0 58 7 Д З ОМ 0,37 920,38 »,16 5,44 699 ,55 6383*7 3 4 9 ,8 7 120,24 3 9 2 .1 6 4.08 95.00 7,56 93 ,39

О б е д
54-1бг-2020 В и н е г р е т е  расти тел ьн ы м  м аслом to o U 3 9 ,0 0 6.63 111.38 0,04 0 .0 3 I21.4K 0.00 3.76 3 34.9»} 213.09 70,18 t 6 . l l 35 .66 0.69 13,10 0 73 19,7?

54-1 с -2020 Щ и к з  свеж ей  кап у сты  со  с м е т  ной 250 5,8 7 7,1 115.3 0.03 0 ,0 4 131,1» 0 13,46 123,15 230 46 .8 4 16,41 38,72 0 .6 19.06 0,42 18,45

54-9г-2020 Pai у  и з овош ей 1*0 3.4Х 9,00 16,32 159.96 0 .5 0 0 ,1 0 373,27 0,01 14.89 202.94 514.56 75,95 34,44 8 4 ,2 9 _____ 121 32.87 0.67 4*.7h

54-13D -2020 К отлет»  ры бная л ю б и тельск ая 1С0 12.84 3.89 6.11 1 10.89"! 0 .0 7 о . п 295.32 0,9.3 1.08 197.12 2 71 ,06 4 2 ,2 9 29 .30 171.99 0X 7 111.53 17.69 493.87

54-14ХН-2020 К о м п ш  HI яйлок с  лим оном 200 0.2 0 .2 П 4 6 .7 0.01 0,01 1,58 0 3,12 10.52 125.01 6 5 ,0 7 4 ,6 5 6.12 1,01 1.01 0.16 4.7

П ром . Х л еб  р л ..т о  пш еничны й 40 2,6 0 .5 15.8 78.2 0 ,07 0.Q3 0 0 0 162,4 94 Н .6 18.3 6 0 1.56 1.76 2.2 9 ,6

П р о м Б лтон йоди рован н ы й 50 4.С0 0.SO 2 4 .5 0 118.67 0 ,0 8 0 .0 3 0 .0 0 0,00 О.СО 2 21 ,50 6 8 ,0 0 11.50 1 7 ,0 ) 4 4 .5 0 1.00 16.00 3.00 __
П ром П ечен ье 35 2 ,t3 3 .43 26,04 U.S.2S 0 .028 0 .0 2 3,5 0 0 115.5 ЗН.5 10.15 7 31.5 0 ,735 0 0 0,74

И т о г о  ля обед 955 32 ,7 2 33 ,52 113,50 886,84 0,42 0 ,37 924 ,28 0.95 36,01 1368,12 1554,21 2 83 ,57 143.76 4 7 2 ,7 8 7.68 195,33 24,37 603,15

l l i o i o i . i  л е н ь 1505 5 0 ,И) ?о ,44 191,40 1474.3 0 ,76 0 ,73 184 1,6 л 1,П 41.45 2067,67 2193,08 6 3 3 .4  1 2 64 ,00 S /.l.'M 11.76 240.31 31.92 <,96.51



.V? р е п ш н у р ы ila t t u i i i i i e  П и и т а М а с с а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
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1 Г 1 I к  к а л м г мг !ЧК1 рСТЛКЕ MKI м г МГ МГ МГ МГ МГ м г МКТ м к г м к г

' h  im -рг. 1 l iv ir .M
З а в т р а к

5 4-2т-2020 З ап екан ка i n  тв о р о га  с  « о р ко в ы о 2 00 2 0 , >0 12,27 34.93 332,80 0.12 0,32 1565,32 о.31 2.83 234,96 361.71 136.81 66 .7 6 260,55 1.61 37 .83 23,81 108,39

54-21гн-2020 K.1KUO с м ол о ко м 200 4 ,7 3,5 12,5 100.4 0 ,04 0.16 17,25 0 0.68 49.95 220.33 1 6 7 6 8 34,32 130.28 1.09 П .7 2.29 34.25

Пром ф р у к т  л  ассоргим ш ггс 100 0.Х 0,3 7.5 35 0,06 0.03 10 0 38 12 155 35 И 17 0.1 ___ 91 ___ 91 150,3

П ро*. М олоко  сту ш ен н о е  с  са х ар о м 20 1.4 1,7 и л 65.5 0 ,0 ! 0 ,08 9.4 0 0.2 26 73 61.4 6.8 4.3.8 0.04 1.4 0 .6 7

П ром . Гитой й о д и р о ван н ы й >0 •2.4 0.3 14,7 71 .2 0.05 0.02 0 0 0 1 J2 .9 40.8 6 .9 10,2 26.7 0 .6 9 ,6 1,8 4 ,3 7

И т о го  га  гя н тр ж к 550 3 0 ,1 0 17,97 80.73 604 .90 0.28 0.61 1601,97 0.31 41.71 455.81 850,84 4 5 7 ,7 9 129.08 4 8 4 Л З 3,44 6 0 .8 3 28.60 308,31
О б ед

М -71-2020 С ал ат  и г б ел о к о чан н о й  капусты * to o 2 .5 0 10.17 1 0 J 3 143.00 0,05 0.07 203 ,75 0,00 57.97 147,82 412 .83 6 7 .3 2 2 5 ,3 0 50.52 0.92 17.88 0,43 Ш

54-10с-2020

С уп ересп .ям скнП  с  круп ой  (крупа 
п ерловая) 250 6 .3 8 7.25 13.50 144,50 0.05 а  .05 139.11 0.00 8.03 120.70 250.21 34.59 18.79 65.55 0.69 19.0R '.5 5 70.85

М -1 7 м -’070 11лон с  курицей 7*Q 38 .18 1 U 3 66,45 440,49 0.13 о .и 205.80 0.00 3.31 4 0 7 ,2 ! 516,56 105.59 151,66 326,91 2,81 55 ,68 38,55 237,05

54-32хп-2020 К о м п о т ПТ е я е ж н х  яб лок 200 0.2 0,1 9.9 4 !  н 0.01 0,01 1.2 0 1.6 7 .9 6 97,47 58,12 3,13 3,83 0.78 0,Х о . п 3,7!

П ром Х л еб  рх.;щ о пш еничны м 30 2 0.4 11.4 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70.5 S.7 14.1 45 1.17 1,32 1,65 7.21

П ром б атон  й од и р о ван н ы й 50 4 .0 0 0.50 2 4 ,5 0 118.67 0 .08 0,03 6 .0 0 0 ,00 0.00 2 21 .50 68.00 11.513 17.00 44.50 1.00 16.00 3 ,00 __
И тон »  1Я о бед 910 5 3 .2 6 29,74 136,58 946 .96 0Л 7 <1.29 539.86 0 ,00 70 .90 1026,99 1430.65 285,81 22 9 ,4 8 536,31 7Л 110 ,76 47,29 296,68

Н н щ >  и .п ч п . 1 160 .4 5.36 4 7 7 1 2 1 7 5 2 155I.N 9 0.65 о.«*о 2141.83 0.31 П  2.61 1482.86 2 2 8 1 .-8 “ 45.Ы1 3 5 8 .5 6 1020.64 и м и 7.5,90 6 04 ,99



„V* р е ц е п т у р ы Н а э в а к и е  б л ю д а М а е м Б е л к я Ж и р ы У г л е в о д ы
Э в е р г с  r e s e t  

к а я
ц е ж т е п »

В1 8 2 А Р с N a К С а м * Р F e I S e V

Г I Г Г К Ш 1 м г МГ Пикт р е г .ч к ь мкт м г м г МГ МГ МГ м г м г и к г м к т МКТ

fIUTHKI(,l> 1 HtVK.'IH
З а т р а т е

54-13э-2<Ш ) С ллат иг свеклы  отвар н о й 60 0.» 2 .7 4 .6 45.7 0,01 0,02 0,68 0 2.28 78 .77 136 Д 7 19.21 10,95 21,51 0 ,7 11.99 0.35 11.4

54-1 г-2020 МшифОнм < п(ирны е т 5 .65 5,23 .34.99 209,92 0 .0 6 0 .02 19.58 0 .10 0,0 158.98 57.39 112.89 7.67 43,41 0.7Я 22 .1 5 0.06 Г .7 1

54-23М -2020 (йгточек in  rv p a ttw 9 0 17.2 3,9 12 151,8 0 .0 6 0 .0 7 5/>7 0 0,56 189.88 20 5 ,9 6 29.6S 57.64 129,35 1.23 1 5 3 8 16,55 92,07

54-3 i н -2020 Чай с лим оном  И d xap Q M 20 0 0.2 0,1 6.6 27.9 0 0,01 0,38 0 U 6 1.26 30,23 67 4.56 8.52 0 .7 7 0.01 0.02 0 .7

И ром 1>дтон П олированны й 40 3,2 0 .4 19.6 95 0.С61 (1.02 0 0 0 177.2 54.4 9 Л 13.6 35,6 0 ,8 _____1М 2,4 5.82

И то го  эя эявтр .«к 550 2 7 ,0 5 12,33 77 ,79 530,32 0 ,1 9 0.14 26,31 0 .10 4,00 6 0 6 .0 9 4 8 4 ,2 5 2 3 7 .9 8 94 ,42 238 .39 4 ,28 6 2 J 3 19,38 122.70

О бед

21 С апат иэ моркови * 100 1.20 6.00 1 U 0 104.00 0,05 0,03 1221,50 0 .00 3.00 СШ> 20 5 ,0 0 24.00 34 .00 4 9 ,0 0 0 .63 17,00 0,13 7 0 .4 2

54-21 С-2020 Суп картоф ельны й с  ры бой .250 10,5 3.1 18.2 143,2 0 .14 0.1 145.44 0,53 10,87 139.85 725,98 86.88 4 7 .4 8 167,52 1,31 9 4 .0 6 11.19 422,73

5 4 -3 ^ -2 0 2 0 Г олубц ы  лени вы е 2S0 23 .6* 21 ,47 2 7 .9 7 359 23 0.11 0 .2 0 2 5 ,7 0 0.11 30.92 3 2 1 .8 0 759.55 115,7? 53.12 23 7 ,9 9 3.78 4 7 .4 0 2.45 99.81

54 -4 х  н-2020 к о м п о т  iii и пом а 200 0.4 0.1 18.3 75,‘> 0 ,0 2 0,01 0.72 0 0 17.Х4 137.95 76.42 7 .И 27,45 0,54 0 .16 0,11 46.78

П ром Х леб р**10-пш вни»пп41 30 2 0.4 11.9 58.7 0 ,0 5 0,02 0 0 0 121.8 70.5 8.7 !4.1 45 1.17 U 2 1,65 7.2

О ром liarOH й о дирован ны й 50 4 .СО 0 .5 0 2 4 ,5 0 118.67 0 ,0 8 0,03 0 .0 0 0,00 0,00 2 2 1 ,5 0 6 8 ,0 0 11,50 17,00 14,50 1,00 16,00 ?,СО 7.2 X

И то го  эа  обед 91П 41 ,78 31,57 112,07 859.68 0.45 0 .4 0 1393,30 0.64 44,79 8 2 2 .7 9 1966,98 323.27 168.01 5 86 ,46 8,43 175,94 18.53 654.22

И н н  о I» н -tit. 1460 68 ,84 43,89 189.Х 5 1390,00 0,64 (1.54 1 419,68 11,73 48,79 1428.8.8 2451,22 561,24 262.13 ,424.85 12.7! 238,28 37.92 776.92



Л  l>CUCirrypbl П а ш к и н е  б л ю д а М а с с а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э>1С|)ГС1ИЧ€С

к а я
ЦСНИОС1 Ь

В1 В2 А D С Na К С и M g Р F e I Se F

Г Г I г х к я л МГ МГ м к г  p c r . i ic i МКГ МГ МГ МГ МГ МГ МГ м г И КГ su e r МКГ
O M iflT Il, 1
З а в  i  р а к

5.3- 19ч-?.о?о М асл о  сливочн ое 10 0,1 7.3 0.1 66.1 0 0.01 45 о . п 0 1.5 3 2,4 0 3 0.02 0 0.1 0 .2S

Н -1 7 к-2 С 2 0 C v n  м олочны й с  гречневой  кр у п о й 2 0 0 5 ,7 4 ,8 15.9 129.9 о.о*) 0,2 24.07 0 ,03 0.73 112,64 220,67 170,23 44 .93 151,75 1.07 21.13 3.2S 31.74

54-6п-202£) Я НПО к о сн о е 40 4 .К 4 0.3 56.6 0 ,02 0,14 62,4 0 ,8 8 0 10.74 46.48 1 9 5 6 4.18 66 ,82 0 .87 8 10.81 22

54-23гн-2020 К оф ейны й нап иток < м олоком 2 0 0 3,4 2 .9 11.2 86 0 ,0 3 0.13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 1 48 ,32 30.67 106,79 1.06 9 1.76 20

И ром Б елон  иодирован ны й 40 U 0.4 19.6 95 0 .06 0,02 0 0 и 177.3 54.4 9 ,2 13.6 .15.6 0 .8 П .8 2.4 5.Х?

П ром Ф р у кт в ассортим енте 120 0.5 0.5 11.8 53,5 0 .04 0,02 6 0 12 т 333,6 19,2 10,8 13,2 2 .64 2,4 0 ,36 9 .6

И т о г о  з а  гяв т р и к 6 1 0 18.2 19,9 58,9 486,9 0 .24 0,52 150,76 1,04 13,25 401,83 842,13 368,71 104,18 37 7 ,1 6 6,46 5 3 3 3 18.71 8 9 ,4 4

О б ед

54-5з 2020

С ал ат  из свеж их  п ом и д оров  к  осурш ж  
• 100 1 5.1 3.1 62 ,4 0 .04 0,05 107.3 0 19.1 134.47 2 19 ,66 28 16,73 30,65 0.77 15,52 0,36 23,95

54-7с-2020

Суп картоф ельны й с  м акарон н ы м и  
и зделиям и 250 6.5 3.5 23.1 149,5 0.11 0,07 121.89 0 8.61 116.26 513,02 17,16 26.05 6 8 2 1.0Х 20.98 0  29 4 0 .9

5 4 -И  г-2020 К артоф ельн ое ш оре 1S0 3,72 6 ,3 6 23,76 167,28 0 ,144 0.132 28.5о 0 .108 1 2 2 4 194,136 749.796 4 7 ,3 8 8 33 ,876 1 0 1 3 0 4 1,236 34,152 0,936 51 .348

54-1 Ip-2020 Р ы б а п и к ш а  а томите с о в о щ ам и 1(H) 13.9 7.4 6.3 147.3 0 .0 9 0.1 316.07 0 ,1 7 2.73 115.87 426.61 52,6-4 46.02 20 9 ,0 2 1.05 143,6 12,32 63 1 .4 9

54-2.М1-2020 К ом п от из кур н и 200 1 0,1 15,ь 66.9 0.01 0.03 69,96 0 0.32 2.64 285,2 90 ,5 18.27 25,4 0 .58 0 0 0

U p o n Х леъ рж ано-п ш ени чны й 40 2.6 0 ,5 15.8 7S.2 0 .0 7 0,05 0 0 0 162.4 94 11,6 18.8 60 1.56 1.76 2  2 9 £

П ром Б атон  йодирован ны й s o 4 .0 0 0 .5 0 24,50 118.67 0.08 0.03 0 .00 0 .0 9 0 .00 221.50 68 .00 11.40 17,00 4 4 .5 0 1.00: 16.00 5.00 7.23

И то го  га  спид ‘120 32 ,72 2 3 ,4 6 112,16 790,25 0.55 0,45 643,78 0,28 43,181 947.28 2356,29 2 5 8 .7 9 186,75 539,13 7,28 231 ,98 19.11 764.57

И тон- I I и-нь 1X50 511.92 4 3.3 61 J71.ll.:, 1 277, | 5 0 .7 9 1 0 .97 794,84 1 3 2 56.25 1349.11 31“ *:.(2 6 2 7 .5 0 И4И.93 91 6 ,2 9 13.74 2 « 5 ,3 ! 3 7 .К? 854,<П



» р е ц е п т у р ы Н а т а а к и е  бл ю л» М а с с а 1« л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э к ер ! с  ш  чес 

K tfl
ц г н н п е г ь

И ! В2 А и С N * К С а M s Р Р е 1 Sc F

г г г Г К К’Л Л м г м г VIKT (< Т .Ж О м к г м г м г М Г м г м г м г м г ч к т м к г МКГ

П л 1к-,н л  w i U K ,  2  иг и м и
З а в т р а к

54-3j-3020 1 k i  м и д o p  в  н а р с п с с  * 6 0 0 ,7 0,1 2.3 12.8 0 ,04 0,02 79.8 0 1 5 1.8 174 8.4 12 15.6 0 .54 1.2 0 .24 12

S4-4o-2020 О м лег с  сы ром 150 И » 35,3 3 315,8 0 ,0 7 0,46 221,45 2 Д 4 0 .37 >♦45,63 191.48 358.9 25.67 332.63 2 Д З 39,96 28.43 58.15

5 4 -2n i-2020 Ч ай с  сахар о м 2 00 О Д 0 6.4 >6,8 0 0 .0 ! 0.3 0 0 .04 0.68 20,76 66 ,08 3.83 7.18 0.73 0 0 0

П ром Б ато н  йоди рован н ы й 30 2.4 0.3 14.7 71Д 0.05 0.02 0 0 0 П 2 .9 40.8 6.9 10,2 26 .7 ______ 2 Д 9 ,6 1.8 4 .57

Иро'м f 5* и 1 * 1 160 1,4 0 ,3 13 60.S 0 .0 6 0,05 12,8 0 96 20,8 315,2 54,4 2 0Д 36.S 0 .48 3,2 0 4 27 Д

И т о г о  Т4» з а в т р а к 6 00 23 ,7 26 39 ,4 487.1 0 ,22 0 ,56 3 14 ,35 2,34 111,41 <>01.81 742,24 49 4 ,6 8 72,5 418,91 4 ,5 8 53,96 31,27 101,72

О б ед

5 4 -8 i-2020

С ал гт  и з белокочанн ой  кап у сты  с 
м орковью * 100 1.67 10.17 9 .6 7 135,83 0 .0 3 0.03 202.53 0 ,0 0 38.52 142.12 272.45 46.32 17.33 32.02 0 .6 0 16.35 0 Д 7 13,90

54-3c-2020 Р ассольн и к  Л енинградски й 250 5,4 7.2 '7 156.9 0 .0 8 0.0б 129.9.! 0 6 .93 245 .‘>7 41 8 ,6 9 .16,35 24,64 64 .24 0 ,89 20,75 0 9 4 35.35

54-22м -2020 Р агу  ш к у р и м ы 2*0 29 .40 9.80 24,50 304.38 0.21 0.04 24.85 0 ,1 2 0.00 177.80 121.75 57.14 49 ,40 141.02 1.6Л 2 6 ,4 0 1.70 19.36

54-14хл-7030 К о м п о т m  «опок г лим оном 200 ОД ОД Щ 46.7 0.01 0.01 1.58 0 3.12 10.52 125.01 65 .07 4,65 6.12 1.01 1,01 0 .1 6 4.7

П р о к Х л еб  пж ан о-ш иен ичны й 30 1 0.4 П . ‘» 58,7 0 ,05 0.02 “ о1 0 0 121.8 70.5 8,7 14.1 45 1.17 121 1.05 7 Д

ПрОК. Н лгок йодирован ны й 50 4.00 0,50 24 .50 118.67 0,08 0,03 0,00 0 ,00 0.00 221.50 68.00 11.50 17,00 44.50 1.00 16,00 1.00 7,28

II пом 11СЖЛО.С 25 1.54 2 ,4 18.33 I01.6X 0.02 0.014 2.8 0 0 80.85! 26,95 7,105 4,9 22,05 0,51 0 0 0,52

И т о г о  за  обед 935 4 5 ,0067 3 0 ,6667 116,796667 922,8633333 0 ,4 8 6 6 7 0 ,20567 361 ,683333 0 ,11667 4 8 ,5 6 6 7 1000,5767 1103  Д  5333 2 2 2 ,1 8 5 132,112 3 54 ,9417 6 ,8 1 3 3 3 81 ,8 3 1 7 7,72 88.31

flro iT ) та н чн . |5 .;я 6.4,71 56 .6 7 156.20 1 4«‘),9f, «.71 0 ,77 676 ,03 2,46 1 5 4 , « К t o O ’ J  .< 1845.59 "46 .87 204.52 773.85 11,39 135.79 38 ,9 9 140,113



.V  р ец е п ту  р м Н а з в а н и е  б л ю д а М асс* Ь е л к и Ж и р ы У г.тепел  ы

'З н е р т с т и ч с с

к а я
цен ность.

B I В2 А D С N a К C a M g Р Fc I Sc F

Г Г Г Г т л м г МГ ММ J»C1. ж» м к г МГ м г МГ и г МГ МГ м г м к г м ы МКГ

В т о р и т .- , 2 iHMiMti
З а в т р а к

53-19 з-20  >0 М асл о  стан о ч н о е 10 0,1 7.25 0 ,1 ? 66.1 0 0.01 45 0,13 0 1.5 3 2.4 0 3 0.02 0 0 1 0 ,28

> 4-!4 k-20.?J К ош а ж идкая м олочн ая  ш и сииан 2 00 8,25 10.11 17,5 2 7 4  Д  5 0.1 1 о . п 41.5 0 ,13 0.537 337.82 215.16 142.31 44.21 186,2 _____L 2 i 51 .87 3,06 34.58

54-23гн-2020 К оф ейны й н ап и то к  г м олоком 2 0 0 3 ,9 2 ,9 и л Н6 0,03 0-1 ‘ 13.29 01 0.52 38 .5 5 183,98 148.32 3 0 .6 7 1 0 6 .» 1,06 9 1,76 20

П р о к Ь зго н  йодкроианмы и 40 3.2 0 ,4 19,6 95 0 .0 6 0.07 0 0 0 т д 54.4 4.2 1 з.б 35.6 0 ,8 12.Х 2.4 5.Х?

П р о к Ф рукт в ассортименте 100 0,8 ОД 7.5 35 0 .0 6 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0 .3 0,1 150Д

И того з* з п я г р я к 5 5 0 16225 20,86 75 .95 5 5 6 3 5 0,28 0 Л 2 109,79 0,26 39 .052 56 7 .0 7 611,84 337,23 104,48 3 4 8 5 9 ЗД 1 73,97 7,42 210.98

Обед
54-163-2020 DllltCI рст С |МСТМТ СЛЬНЫМ маслом 100 0 8.9 6 J 111.9 0 .0 4 0.03 121,48 0 ЗД 6 33 4 .9 9 213,09 20,17 16.11 35 67 0.68 13,1 0,22 19,75

54-1с-2020 Ци и 1 свеж ей  кап усты  со  с  м ега  кон 150 5,8 7 7.1 115.4 0 .0 3 0 .04 131.18 0 13.46 123,15 230 ■16,84 16.11 38,72 0,6 19.06 0,12 18.45

54-7г-2020 PiK п рип ущ ен ны й 180 4,20 5.76 42 ,0 0 236.161 0,04 0.02 22 ,03 0,11 0,00 183.12 >3,66 105.5» 27 ,1 6 83  64 0,58 24.88 8.33 31,31

'4 -1 р -2 0 2 0 К о тл ета  ры бная 100 14.11 >44 18.56 11 >.67 0.07 0,08 19,56 0.88 0,32 279.51 247,92 29.KS 2 3 .9 0 167.71 0,68 125.81 18.77 5(6 ,11

Я -2 с о у с -2 0 2 0 С о у с  белы й основной 50 1.4 1.9 2.2 31,2 0 0.01 7,23 0.03 0 Д 4 4,95 11,42 4,11 1.14 4 74 0,15 0 ,7 0.17 2 .8 9

54-1ХН-2020 К ом пот из смес и сухофруктов 2<Ю 0.5 0 19.8 St 0 0 15 0 0,02 0 .05 ________ ш 108,08 2  П 4.31 0,08 а 0 0

П рок Х леб рж ано-п ш ени чны й 4 0 2 ,6 0 .5 15 8 78,2 0.07 0.03 0 0 0 162.4 94 11.6 18.8 60 1.5(1 1.76 2.2 9,6

Прок Батон йолиров-тнный 50 4 ,0 0 0,50 2 4 ,?0 118.67 0,08 0,03 0,00 0,00 0.00 221.50 68,00 11,50 17,00 44 S0 1,00 16,00 3.00 7,28

П гш  о та обол 9 7 0 33,81 27 ,00 136.6м H8S.09 0.33 0 ,25 316,48 1,1)2 17,90 1259.67 918.27 337,75 122,63 439 ,29 5 Д 2 201,31 13 ,10 65 5 ,3 9

И п н  о м  н -пь 1520 5 0 .0 6

—

4 7 .8 6 ! 212.61 1441,44 о .ы 0.57 426Д 7 1.78 56,95 1826.74 1530.11 6 74 .98 22 M l 7 87 ,88 8.('5 275.28 40.52 (М>М7



Л » р е ц е п т у р ы II л яд и н е  блюда М асса 1>елкн Ж а р ы У гл е в о д ы
Э н с р гегш п сс

КАЯ
ц е н н о с т ь

t i l В2 А 1> с Na К Ся Ms 1* F t 1 5е Г

Г Г г Г КК’.Ы м* Ml мо рст.ж» MKI мг МГ МГ м г МГ Ml МГ MKI м к г МК‘1
Сре, 1.1, 2 Недели
З а в т р а к

54-1 т-2020 Зап екан ка  т  тв орога 2 0 0 39.6 14,27 2Х.Х0 401 ,73 0 .0 8 (1,43 68 .16 0 .2 0 0.39 241.72 212.56 2 9 8 ,5 7 437?5 187,57 1.15 38.43 52.15 66 ,17

54-4ги -2020 Ч ай  с м о..оком  и  саха[Х 'м 200 1.6 1.5 8,6 53,5 0 0.01 0.68 0 0.03 1,94 _______ ш 10,13 0.8 4 ,2 7 0.04 0 .45 0.09 1

П ром Ф рукт в ассорти м ен те too 0.4 0.4 9 .К 44.4 0 ,0 3 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 3 0.3 8

П рим. I k  гон й о д и р о ван н ы е 50 2.4 0.3 14.7 71.2 0 .0 5 0,02 0 0 61 132.9 40.8 6 .9 10,2 26,7 0,6 9 .6 1.8 4,37

П р о к М олоко  сгущ енн ое с  са х ар о м 20 1.4 1.7 П Т 6 5 .5 0,01 0,08 9.4 0 0.2 26 Л 6 1 .4 6 .x 41.-5 о .й 1.4 0.6 7

И то го  та  з а в т р а к 550 45.4 111,17 73,00 63 6 ,3 3 0 ,1 7 0,56 83,24 0 ,2 0 10,62 4 2 8 .» 611,47 3 9 3 .0 0 7 0 ,0 5 47 3 .3 1 4,03 51,88 54,94 86,54

О б е д

54-1 Зэ-2020 С а л а т  и )  свеклы  отадрной 100 и з 4.53 7.60 76,13 0,01 0,01 1,15 0,00 3.80 131.78 2 T 7 .l t 32,01 18.25 35,84 1,16 19.99 0.59 19,00

54-2 5 с-2020 С уп  гороховы й 2 50 8,2 3.5 18,7 158,7 0 .17 0 ,0 6 151.26 0 5 .0 ! 119.7 423.26 33,17 34 ,58 95 .4 3 1,76 19.45 2,48 3.1.73

Я  4Г-2021) К аш а rp e w e a a *  р ассы п ч ат ая НО 9.84 7.56 43.08 180.44 0 ,25 0.11 ?3ГСН о .п 0.00 179.34 163.23 55 .94 Н 1 .1 9 2 1 7 .1 9 4.86 26.74 4.22 19.27

N 4 6 7 П тица в соусе с  том атом IOO 9 ,5 0 И .И 2.22 146.43 0,03 о .п 52.89 0 ,00 0.36 210.79 245.48 17,89 12.86 49 .29 0 ,8 ! 79,83 1,62 58,78

54-32ХН-2020 К ом п от m  св е ж и х  яб л о к  200 0.2 ■ 0.1 9.9 41.6 0.01 0,01 1.2 0 1.6 7.96 9 2 .4 7 58.12 3.13 3.83 0.78 0.8 0 .1 ! 3.2

Пром Х л еб  р ж ан о-п ш ен и чн ы й 50 2 0.4 11,9 58,7 0 .05 0 ,0 2 0 0 0 121.8 70,5 8.7 14.1 45 1.17 1,32 1 6 5 7.2

П ром Б атон  йоди рован н ы й 50 4 .0 0 0 ,5 0 24,50 1 Н .6 7 0 .0 8 0.03 0,00 0 .00 0,00 221,50 68 .0 0 11,50 17.00 44 .5 0 1.00 16,00 .3,00 7.28

И то го  та обед 9 1 0 35.СП 27,70 117,90 860,67 0.61 0,41 229,52 <1.11 10,77 9 9 2 3 7 1390,05 217.34 244,11 4 9 1 ,0 8 11,56 114.13 1 3 6 7 148,46

II lino а ЮН. 1460 К<1.4’ | 45 .87 190,40 1197,01 0 ,7 8 0 .96 312 "6 0 5 1 21J S 1420.93 29013! 61 0 .3 4 314.16 9 6 4 .4 2 15*59 11.6.111 6 8 6 1 235,01



Л  р е ц е п т у р ы Н а зв а н и е  б л ю л а М а с с а Б е д к и Ж и р ы У гл см о д ы
З н е р г с т н ч е с

к а я
ц е н н о с т ь

В ! В2 А D С N* К С а M r Р F c I S c F

г Г Г Г к  к а л ч г м г \*М f*C ».»*.* ч к г МГ МГ м г м г м г МГ ч г м к г м к г м к г

M et ю - |« , 2 н ел е д и
З.-ш трак

Ч - Ш - 2 0 2 0 Икр.» м орковная 100 2Д 7.1 10,1 113,2 0,05 0,05 933,61 0 5.39 112.74 3 07 ,07 29,35 38,32 62,41 1,08 17.62 0.32 46,83

54-Зг-2020 М акароны  о п о р н ы е  с  сы ром 2 2 0 11 65 9 .% 4 2  .Of, <04.64 0.(N 0.08 4 9 .3 7 0 .28 0.06 353,31 84.29 229.21 15.94 147,14 1.13 30,31 2,86 15.21

ИрОЧ. Б атон  йодированны й >0 2.4 о ,з 14.7 71,2 0 .05 0,02 0 0 сГ 132,9 40,8 6.9 10.2 26.7 .0 .6 9 ,6 1,8 4,17

54-21 г н - >020 К ак ао  с м олоком 200 4 .7 .1.5 12.5 100.4 0.04 0.16 17.2.8 0 0.68 4 9 ,4 т 220.33 167.68 34.32 130^28 _____ № П .7 38.25

И т о г о  та  з а в т р а к 5 5 0 20,85 20,86 79,36 5X9,44 0.23 0,31 1000,23 0,2К 6,13 64 8 ,9 0 6 5 2 ,4 9 433,14 9 8 ,7 8 366,55 3 ,90 69.23 7Л7 104,66

О б с а

54-51-2020

С ал ат  ИЗ с в е а и и  н о ч и д о р о ь  и 
о гу р ц о в* 100 1.00 5 .17 3 ,00 6 2 .5 0 0.05 0.05 107,30 0,00 19,10 134,47 2 1 9 ,6 7 28 .00 16,7.3 30,65 0 ,7 7 15,52 0.35 23,95

5 4 -2 ic -2 0 2 0 С уп картоф ельны й с ры бой 2 5 0 10.5 3.125 18.25 143.125 0 ,1375 0,1 145,4375 0 .5375 10,875 139,85 7 2 5 .9 7 5 86 .875 4.1,4875 167,5125 1,3125 9 4 ,0 6 2 5 11,1 «75 422,725

5 1 3 ? м  '0 2 0 К ап уста туш еная с  м ясо м  пти: ра 2X0 23.57 11.43 14.47 25 5 ,9 7 0,09 . 0,12 6 9 .3 0 0,00 47,60 39 4 .3 3 8 93 ,67 123.67 102,67 207,67 2,61 5*. 10 17.69 140,00

П ром. Х л еб  рлы но-пикп ипны й 30 2 0.4 11.9 58.7 0,05 0,02 0 0 0 1 2!,8 70,5 8.7 14.1 45 U 7 1.32 1.65 7 2

П ром. С о к  в  ассорти м ен те 2 00 1 0 25,4 105,6 0.04 0.08 434 0 8 4 490 40 20 36 0.4 0 0 0

П ром Б атон  йодирован ны й 50 4 .СО 0.50 2 4 .5 0 118.67 0,08 0 ,0  i 0 ,00 0 .0 0 0,00 27 1 .5 0 68 ,00 11 > 0 17.00 44.50 1.00 16,00 3,00 7,28

i П ром П ечен ье 25 1,84 2.4 18,23 101,68 0,02 0,014 _________ 2,* 0 0 «0.85 26.95 7,105 4 .9 22,05 0,51 0 0 0.52

Г _ И г о ю  т а  обед 9 35 43,91 23,025 115,746667 8 4 6 ,2 3 8 3 3 3 3 0,47457 0 ,414 7 5 8 ,8 3 7 5 0 ,5375 85,575 1096,8 2 4 9 4 ,7 5 8 3 3 3 0 5 ,8 4 7 217,888 553,3792 7 .7725 184,994 33,8742 601,68

h z |!МНЙ il HIM. 1485 <>4.">| 4 5.SV 195,11 1 4 3 5 .6 ' 0 .7 " 0 .72 1 ■. ■‘.'.-Г 0.82 9 1 ,7 ! 1 1744.4» 3 1 4 7 .2 4 733.99 31 г. .67 919 ,93 11,67 7 ‘Ч Д З 41,14 7 06. V-



J4s р е ц е п т у р ы Н з ш и н г  6 л  HI л* М а с с а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э н с р гев  и ч с с  

к а я
ц е н н о с т ь

В1 112 Л » с N a К С * Щ Р F e I S c F

Г Г Г г к  к а л Ml м г Мк9Г MKI МГ Ml ИГ МГ м г МГ МГ ЧКТ ш с г м к г

I ln n in iM . 2 н е  и м и
l a i n  р а к

54-1 b -2 0 2 0 С 4П.1Т нт м оркови и яб лок* 80 0 .7 8.1 5.7 9 9 0,04 0 ,04 477 .2 0 4.Х4 119.71 164.34 18 20.76 29,84 0 ,8 8 13.59 0.12 28.76

S 4 -9 i-2 0 2 G Pai v к  1 о вощ ей 150 2 .9 7.5 0 , 6 132.2 С,08 0,08 309.35 0,01 12.16 169,12 428,8 6 3 .2 " 28,74 70,24 1.02 27.39 0.56 40,63

54-5м  2020 К о тлета ш  курицы 0 0 17.2 3,9 12 141.Х 0 .0 6 0 ,0 7 5,67 0 0.56 1X9,88 2 0 5 9 6 29 ,6 8 57,64 129.35 и з 15.38 К.,55 92.07

54-Згн -2020 Чни с  я ж ко н о м  и са х ар о м 2 0 0 0.2 0,1 6 ,6 2 7 9 О1 0,01 0.38 0 1,16 1.26 ->0.23 67 4,56 Х,52 0,77 0,01 0.02 0,7

П сом . 1>атон Й одированны й 20 2.4 м 14,7 71.2 0 ,05 0.02 О 0 0 1 1 2 9 40..Ч 6 9 Ш Д 26,7 0.6 9 .6 1.8 4.37

И т о го  та  т н в т р я к 5*41 22.4 19.9 52,6 •1X3,2 0 .22 0,22 1292,6 0,01 18.72 612 ,87 870.13 L84.87 121,9 264.65 4 .5 65 ,9 7 19,05 166,53

О б е д
54-2J-2020 О гу р ец  в  нарезке* НЮ 0,83 0.17 2.50 14.17 0.03 0.03 10.0«1 0 ,0 0 10.00 8,00 141.00 2 3 ,0 0 14.00 4 2 ,0 0 0 .6 0 3,00 0.30 17,00

44-2с 2020

Борец с капустой и кар то ф ел ем  с о  
с м е т н о й 2 50 5.9 7.1 17.7 и х 0.04 0 ,05 16Х.ЗЗ 0 Х.46 133,78 330.78 42,1 24,03 53 ,39 1.09 21.45 0.49 28 ,2?

S4-7r-2020 Р и с  п ри туш ен н ы й 1X0 4 ,2 0 5.76 42,00 226. К. 0 .04 0.02 22.03 0.11 0,00 183.12 53.66 105,58 27,16 83,64 0,58 24,88 8,33 31,31

4 4 -18м -2020 П е ч е т .  ro m r-tt .»  ш ь с т р о га  п о и с к и 100 J6.7X 17.40 6 ,62 2 50 ,62 0.71 1.67 4717.7,4 0 ,0 0 17.38 561,11 247.78 38,76 17.50 276,22 5.76 73 .8 8 33.00 0,00

44-1 Зхи-2020 Н а л к т о к  ял ш и п о в н и ка 200 0 ,6 0.2 15,1 65.4 0,01 0.04 98,04 0 80 1,73 8.47 81,52 2,96 2 96 0 .54 0 0 0

Г! ром Б атон  н о л и р о в т н ы й Ч> 4 .0 0 0 ,5 0 24.50 I1S .67 т 0.03 0 ,0 0 0 .0 0 0.00 221,50 68 .00 11.50 17.00 44 .50 1,00 16.С0 3.00 7.2*

П ром Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 20 2 0,4 1 1 9 58 .7 0 .05 0.02 0 0 0 121.Х 70,5 Х.7 14.1 45 1.17 1.37. 1.65 7,2

Ит ого  за обед 9 1 0 34,31 31.63 115,32 8X1,72 0,46 1.НХ 5036,18 0,11 ш м м 1231,04 920.19 3 1 1 ,1 5 116,75 547,61 10.73 140,52 46,77 91,07

И н и  о  и  . п т . М 6 0 56.S.T 45 .2  S 1X6 Д З 12X1.23 S п.47 1941.13 0.14 N4.1 «.I J 6:31.58 20X 135 55,4.34 2 8 4 .2 7 663.9.4 ни 4 1Я0.86 4.5.24 363.09



№  р с и с и т у р м Н а з в а н и е  б л ю л и М а с с а Б е л к и  j Ж и р ы У г л е в о д ы
Э н ф г п н м с с

к а я
ц е н н о с т ь

B I L32 А D С N a К Г а M r Р F* 1 Sc F

Г Г Г Г ККАЛ ч г « Г *жг рст.ж* м к г МГ м г мт м г м г м г МГ мк.1 « к г м к г

< у б б о гд , 2 и е д с . т — .—
• З а в т р а к

53-»«))-2020 М асло с л и в о ч н о е 15 о д 10,9 0.2 99.1 0 0,02 67.5 0,2 0 2  25 4.5 3.6 0 4,5 0.03 0 0.15 0 ,42

54-2Ок-2020 К аш а  ж идка* м о л о чн ая  гр еч н ев ая 250 8 ,88 7.25 33,38 234,13 0.19 0,23 29.91 0,06 0.61 415 ,03 296.Ы» 164.89 97 .5 0 319.2.3 2,93 62.36 4,54 35.06

54-Л П 1-202Д К акао с м ол о ко м 200 4.7 3.5 12.5 100,4 0.04 ОД 6 17.25 0 0.68 4 9 .9 5 220 .13 167.68 34,32 130.28 1,09 11.7 2Д 9 3 8 Д 5

П ром Б атон  й о д и р о в ан н ы й 30 2 .4 0 .3 М .7 71,2 0 ,05 0 ,02 0 0 0 132,9 40,8 6 .9 10.2 26,2 0 .6 9 .6 1,8 4 .3 7

П ром Ф рукт в ассо р ти м е н те ИХ) м 0.2 7.5 35 0.С6 0.03 10 0 38 12 155 35 11 17 0.1 0.3 ______0*1 150,3

И т о г о м  з а в т р а к 595 16.88 22.15 68 ,28 539,83 0,34 0,16 124,66 0 Д 6 39Д 1 612 ,13 717 ,29 37 8 .0 7 153,02 397,71 4,75 83,96 8,88 228,41)

О б ед

54-163-2020 В и н е г р е т е  р ас ти тел ьн ы м  м аслом 100 U 7 9,00 6 .6 7 111,83 0,03 0,03 121,48 0,00 3.77 334,98 213.08 20,17 16,10 3 5 .6 7 0.68 1 з.К> 0,22 19.75

54-24С-2020

C jt i  К артоф ельн ы й с  м .;клри н н ы «и  
изделиям и 2 5 0 6 ,00 2,70 19.40 126,10 0.08 0.05 121,44 0 .00 6,61 115,31 395.16 147*6 21,05 5 5 .5 ? 0.89_ 19.70 0.23 33.40

44- Ю г-2020 К ар то ф ел ь  о тв ар н о й  * м о л о ке 180 5.40 6 .6 0 3 1 ,8 0 208.44 0 .1 7 ОД 6 10.01 0 ,0 0 13,09 203.33 839,85 74.50 40 ,00 1 30,34 1,43 37,01 1.80 60.84

54-ЙМ-2020 Ниточек н 1 : ш ш ш н ю 18,22 17,44 16,41 >95.22 0,08 0.14 22.12 0 ,0 9 о д  2 247,73 244,60 39.90 26.17 183,47 2,56 19,54 3.93 61,76

54-32ХН-2ОТО К ом пот из св еж и х  яблок 200 ОД 0.1 9.9 41,6 0.01 0.01 1,2 0 1,6 7.9(> 92.47 58,12 _____ Ы1 3 ,8 3 0,7,4 0,8 0 .П ЗД

П ром Х л еб  р ж ан о -п ш ен и чн ы й 50 2 0.4 11.9 58.7 0.05 0,02 0 0 0 121.8 70.5 8.7 14.1 45 1.17 1.32 1,65 7.3

П ром б атон  й о д и р о ван н ы й S0 4 .00 0.50 24 .5 0 118.67 0 .0 8 0.03 0.00 0,00 0,00 2 2 1 .5 0 68,03 11,50 17.00 44 ,5 0 1.00 16.00 3,00 7.28

И то го  за о бед 910 36 ,99 36 .74 120,6.1 960,56 0,50 0 ,45 2 76 ,25 0.09 25,19 1252,61 11X0,66 227,84 137,54 4 9 8 .3 8 8,49 197,47 10,91 193,43

11 гш<| 1.1 л о т . 15(35 53 .8 6 58.89 1,48.8* 1 М*(1,3*> 0,81 0 ,9 0 4»Ю.9» 0 3 5 < .|,"0 [  1.464.71 2(4*0,95 | (.<15,91 290 .56 8 9 6 ,0 8 13.24 191.43 Р ,8 2 421.83

М а с с а Б е л к и  Ж и р ы У г л е в о д ы Э и е р ге т  имеет 131 В 2 А  I) С N a К С» M g 1* F c 1 *S« F

г Г I Г к к а д  м( м г м к г  р е т л к и  м к г 41 Ml м г м г м г мл >1Г м к г м к г м к г

С|КЧ11Н;, п п ::.и  n t  .n i  и  м м  р а к 567 2 .3 ,ls  19.67 6 8 .4 4 543,92 0,24 0.39 51 0 .8 8 0 .6 6 25.70 '( .9 ,1 2 (.45,33 548,61 “W.31 5r.iJ.78 4 5 0 72.24 20.64 172.05

<■]*■.' (ч н е п ч - . '.и  с 1V.mi п  о 'н м 924 JS O I 26,61 120,32 8Ч 4Д 6 0.4<* И. 19 954,14 0 Д 4 56.51 11179Д8 16(12.23 284,46 167,12 492.5.3 .4, (Ц 146,ч.З 2 4.1*1 373,51

Г р е л и н е  н ч к а  и  к - (ч ’..t п е р и о д 1 190 6 1 .5 2  18.76 14(*,3l U 2 9 .4 5 0 .70 11.74 1104,38 1,1)0 7.4.4 7 1 6 .3 2 J7 2311.83 . - 270-13 N 10,96 1 2 5 Г 217,04 43,12 55-1.35

Замени по сечону соыясно таблицы замен Приложение JVtl



Приложение №1

С г iiiiiHUf варианты замены блюл при организации питания в общсобр.-ттатгльпиз организациях, расположенных па ггррн го рви Тульской ofilticiM

В о з р а с т и м
г р у п п а

ЯМТ*101ЦИХСЯ

П ри ем  ПИШИ

(ip e x  pxioiMic 
п и т а н и е )

З а м е н я е м о е  б л ю д о

-  — .........---*.................................................... ------------....... —- *----- -----................................---- --------

В а р и а н т  з а м е н ы

Н а и м е н о в а н и е В ы ход Б с л к м Ж и р ы V i .к в о т ы К ю м Н а и м е н о в а н и е В ы ход Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К к я л

1 ДСНЬ

7-11 л е т
О б ед

С ал ат  и з  б ел о к о чан н о й  
капусты

60 1.5 6,1 6 ,2 85,8
И кра каб ачк о вая  (для детежог о  
п и тан и я)

60 0 .72 2 ,8 2 4,62 46.71

12 и с  n tp u ic
О б ед

С лллт и з  б ел о к о чан н о й  
капусты

100 2,50 10,17 10.33 143,00
И к р !  кабачковой  (д л я  детского  
п и тан и я)

100 1.20 4 ,7 0 7.70 П .9 0

2 д е н ь

7-11 зет
О б е д

С ал д т ит спсж их п ом н лороЕ  к
о гурцоц

60 0 ,6 3.1 1.8 37,5 С ал ат  из кваш ен о й  капусты 60 0 ,9 6 6 .0 6 5,76 8 ".,60

12 и ст ар ш е
О б ед

С а л а т  и з  св еж и х  п о м и д о р о в  н 
ОГУРЦОВ

10(1 1.00 5.17 ЗДХ) 6 2 .5 0 С ал ат  и з  кваш ен ой  капусты 100 1,60 10,10 9 ,6 0 136,00

3 л е т .

7-1 {лег;
12 л е т  и сгар ш е

Завтра»: С а л а т  и з  м оркови  и яблок 70 0,6 7.1 S !86 ,7 Я блоко (п о ш ту чн о ) 120 0 ,4 8 0 0 ,4 8 0 11.760 56.400

4 д е н ь

7-11 л ет
О б ед

C l i s i  ИЗ 0C.30K04J. 1ИОЙ 
к:ш усты

60 1,5 6.1 6 ,2 85 ,8 С  дли г из кв аш ен ой  ь о ш з л ы 60 0 ,9 6 6 ,0 6 5,76 81.60

12 и с ы р т е
О б ед

С -п а т  т  б ел о к о чан н о й  
к а п у е ш

100 2.50 10.17 10,33 143.00 С ал ат  и з кваш ен ой  капусты 10» 1.60 10.10 9.60 136.00

5  д е т .

7 - П пст

12 пет и стар ш е
О б ед

С а л а г  и з м орсоп н  и 
ч е р н о сл и в а

to o 1,6 0 .3 21.5 94 ,6 С ал ат  М о заи ка 100 2,78 7,33 10.33 117,69

6  д е н ь

7-11 л ег .
12 ЛС1 и .сгарш е

О б е д
С ап ат т  cue: :гих ПОМЯЛО рол и 
огурцов

100 1.00 5.10 3.10 62 .40
О л а т  и з  солеи  м х  огурц ов  с 
луком

100 0.85 5.05 2.58 59.10

7 л е н ь

7-11 лет i 
12 л е г  и  стар ш е

Заятрнс П о м и д о р  в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Г орош ек зелены й 
KOHccpmipauuni ый

60 1.80 0 .1 2 2 .88 17,76

7-11 л е г
О б е д

С а л а т  ю  б ел о к о ч ан н о й  
кап у сты  с  м о р ко вью

6 0 1 б .) 5.8 81.5 С ал ат  и з кваш ен ой  капусты 60 0.96 6 .0 6 5.76 81.6<)

12 и стар ш е
О бед

С а л а т  и з  б ел о к о ч ан н о й  
капуст ы  с  м о р ко вью

100 1.67 10,17 9 ,67 135.83 C & lur из кваш ен ой  к а п у с т а 100 1.60 Ш .10 9 ,60 136.0(1

1<1 д е н ь

7-11 л ет
О б ед  ,

С ал ат  и з  свеж и х  п о м и д о р о в  и 
о гу р ц о в

Е . 0,6 3,1 1.8 37.5 Салагг М о й и к а 60 1.67 4 .4 0 6,20 70,61

12 и  старш е
О б е д

С ал аг  и з  снсж нх  п о м и д о р о в  к 
огурцов

i io o
1 _____

1,00 5 .1 7 3,00 62 .5 0 С ал ат  М озаи ка 100 , , 2 .78 7,33 10,33 117.69

11 д е н ь

7 -1 1 д е..
12 не г и старш е

Завтрак С а л а т  и з  м оркови  и яблок 80 0,7 8.1 5.7 99 К укуруза кон серви рован н ая so • 1,76 0 ,3 2 9 ,0 0 46,40

7-11 лег
О б ед О гу р е ц  и н ар езке 60 0,5 0,1 1.5 8,5

С ал ат  кар то ф ел ьн ы й  с  со л ен ы м  
огурцом  и IC.1CHUM горош ком

60 1.0 10 3 .7 1 0 5 ,550 59.700

12 и старик-
О б ед О гу р ец  в  н ар ез к-.:

100 0.83 0 .1 7 2 .50 14.17

С ал ат  картсмJic^u-4 < biii с со л ен ы м  
огурцом  и к л е и м ы  го р о ш ко м

to o 1 ,733 |6,1ХЗ 9 ,2 5 0 99.500


