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Примерное десятидневное меню для питания детей в оздоровительных лагерях 
с дневным пребыванием, созданных на базе Муниципальных 

общеобразовательных учреждений 
в период весенней кампании 

на 2024 г.
для возрастной категории с 12 лет и старше 

Рацион: завтрак, обед, полдник



> ?  l i ' l l Ш и м г ж ш д ш н -  б л ю д а
Вес 6 иода (м'ЛКМ Жиры Ус к ли пы

) т р и 1 и к ч к а ч
ценность М  I К 

сборники
< борнит.

I г I г кил 1
Прием пиши: Педеля 1 ! Дени 1 (понедельник)

Завтрак

1 М а к а р о н ы  с с ы р о м 270 20,4 18,3 66 ,2 511,7 226 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 1Солд « т ер  с кчн- изд«-:«и с 20 0,16 0,02 16,0 72,4 ТТК

3 К о ф е й н ы й  няш пгок' ш  м о л о к е 200 4,4 4,0 16,4 119,6 418 Для обуч образовательных организации Кучма, 2016

4 Х л е б  и» м у к и  п ш е н и ч н о й 60 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И то го  за  за в т р а к : 550 29,4 24,1 129,4 860,7
Обед

i И к р а  к а б а ч к о в а я 100 1,90 8,90 7,70 119,00 115 СРВ Перевалов А.Я., 5-е издание

2
Щит и з е в г ж е й  к а п у с т ы  ни к у р и н о м  б у л ь о н е  со 
о м е г а  ной

260 2,06 5,72 9,48 98,52 157 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 П лав  с  К у р и ц ей 280 18,23 23,21 69,88 516,12 291 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 О т в а р  щ  ш ш к н ш и к а 200 0,24 0,11 15,3-1 64,23 482 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Х л еб  и 5 м у к и  п п к ш и ч ш ш 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучм:», 2016

6 ’Х л сй  |);K ;iii!i-tm u ;m i4i!i.i(i 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о го  з а  о д сд : 940 29 40 147 1021
П о л д н и к

1 П я р о ж о к  «  кщггофатц 100 6,7 8,7 43,6 250,1 543 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Фцувш пятой 200 0,8 0,8 19,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С о к  ф р у  (С. Г015Ы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для; обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о г о  з а  п о л д н и к : 500 9 10 89 454
На день

1 С ол ь н ол и  п о п а  и н а я 2,30
2 Л с к о р б и н о в а н  к и с л о т а 0,030

И т о г о  за  д ен ь : 67,0 73,5 364,9 2335,5



>'•! f|/H Н а и м е н о н :1ИИ1* б л ю д а
Все б им \л Б и м * Жиры > 1  П1ИЦ1.1
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М  ТК 
сборника

Сборник

г г 1 1 к кал
Ilp m oi пищи: Неделя 1 /  Д ень 2 (Вторник)

Завтрак

1 K a m a  Д р у ж б а 250 8,8 7,8 45,4 3 2 1 3 275 Для школ, Перевалова 2013:

2 С и р 20 4,6 6 0 71,6 16 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 М а с л о  С'лиаочноа 10 0,1 8,3 ОД 74,9 13 Для школ, Иерегылова 2013

4 Кйгади гер ск о е  и з д е л и е 50 0,4 ОД 39,9 163,0 ТТК

5 Ч а й 200 0,0 0,0 6,0 24,0 420 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х л е б  ш  м уки  ш п ен й ч ш ш 40 3,0 1,2 20,6 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о г о  з а  з а в т р а к : 570 17 23 Ш 759
Обед

I К у к у р у з а  к о д с е р в и р о т и т п я 100 0,10 0,00 78,20 313,00 ТТК

2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (гор ох.) u  i р еп к а м и  
н а  м я е и р м  б у л к о а е

260 5,29 2,18 19,93 120,89 102 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 Г у л и ш  m  го!ш дш 1ш 100 15,08 17,55 29,89 361,33 354 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 М п к л р т ш ы с  н ад ел и я  <п п а р н ы е 180 6,96 5,28 44,40 253,20 309 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

5 К о м п о т  и з  c u v v m x  ф р у к т о в 200 0,08 0,08 16,93 69,25 342 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

6 Х л е б  и з  м у к и  н ш е ш и т о й 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х л е б  р ж а т ь 1т le m tч п ы  я 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о г о  за  о д ед : 940 34 27 234 1341
П о л д н и к

1 Б у д о ч к а  к а д е ф ш д б ш 100 7,83 8,00 56,50 360,00 563 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 ФруКТЫ  СрСИШТ 200 1,8 < м 16,2 86 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С « к  ф р у к т о п ы * ; 200 1,00 0,20 20,20 92,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о г о  з а  п о л я н н к : 500 11 9 93 538
На день

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,30
2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0,030

И т о г о  з а  д е н ь : 61,7 59,0 438,8 2638,0



.Nt я'» Наименование блюда Вп б июля Ветки Ж иры >1 кипам )и«гр|«,1 ическял
1В linnetь

М  11C
сборник*

< бо |1 и и К

1 г I .. . ...........
Прием пищи: Неделя 1 / Д ень 3 (среда)

Завтрак

i П у д ш »  ( н т в б р о г я  ЗШК'ЧСШИ.и! СП СГ'УВД.ИИ,>(1К«М 170 26,4 16,2 32,2 373,4 241
Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Ы п с И о  c.uittOHiiot* 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

3 Кондитерское изделие 35 0,3 0,0 27,9 114,1 ГГК

4 ГСакар-няшггок на молоке 200 ч,о 3,8 9,1 86,5 415 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Хлеб щ  муки пш егтчно» 40 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

б Ф р у к г ы  СКСЖИ *5 100 0,4 0,4 9,8 47,0 ТТК

И т ого  з а  за в т р а к : 555 36 30 110 853
Обед

1 Салят т  к«йщй4вй клдуегы 10(1 1,60 10,10 3,00 109,00 79 Для обуч образовательных, организаций Кучма, 2016

2 ■Суй карл)(|к‘лып»1н с макаронными изделиями и 
uvpHueii

250 3,10 3,32 11,64 88,94 103 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

3 Кодле гц рыишш 101) 11,70 11,98 22,05 234,23 234 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

4 1! юре картофельиое 180 3,96 5,88 26,40 174,72 354 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Компот и i  нлодон сушеных 200 0,2 0,0 13,6 56,0 638 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий, 2004

6 Хлеб m  м у к и  т и с н и ч и н и 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Хлеб |);K auii-iiH ieiin4H f.m 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т ого  з а  одел: 930 27 33 121 886
П олдник

I С д о б а  о б и к ш т ш т л л 100 8,50 4,67 58,83 311,67 570 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

г Ф р у к г ы  с ijcvHTte 200 0,8 0,6 20,6 94 337 Для обуч образовательных организации Кучма, 2016

3 Кмслйм.едочный п а л и т р 200 5,80 5,00 8,00 100,20 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

Итого за  п о л д н и к : 500 15 10 87 506
Н а день

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 3 0
2 Аскорбиновая кислота 0,030

Итого за день: 78,0 73,9 318,6 2244,5



h 't и/ц Н а и м е н о в а н и е  й и о д а
Bet б ноust (к  ь н Жиры У*лево па

)иеры 1Мчгл ьаи 
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J , I I ккал
Прием шици*. Нс ими 1 / Д ень 4 (ч ет ер г)

Завтрак

1 К аш ;) р и со в а я 200 5,0 10,5 28,0 226,9 202 Для: обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Й о г у р т 125 2,3 2,5 11,7 119 ТТК

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 ОД 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 Ч а н  с  л и м о н о м 200 0,28 0,07 10,20 43,47 377 Для обуч образовательных организаций Тутсльяи, 2015

5 Х л е б  го м у к и  п ш е н и ч н о й ' 20 1,5 0,6 10,3 52,4 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о г о  за  за в т р а к : 555 9 22 60 517
Обед

1 С ал и т  овощ н ой  с .ic. k im .im го р о ш к о м 100 1,50 1,90 2,65 33,50 69 СРБ Перевалов А.Я., 5-е издание

2 Б о р щ  с  к а п у с т о й  « к а р т о ф е л е м  с кур и ц е»; и 
с м е т а н о й

260 3,29 5,40 10.39 103,85 82 Для обуч образовательных организаций Тутенмш, 2015

3 Б иточек- к у р и н ы й 100 15,30 29,40 15,46 388,00 295 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 С оус с м е т а н н ы й 30 0,42: 1,50 1,76 22,23 330 Для обуч образовательных организаций Тутепья», 2015

5 К аш а  гр еч н еп а м  р а с с ь т н а т а я 180 7,6. 6,5 34,3 225,4 341 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

б К и м  н о  г и з  и л о м а 200 0,3 0,0 17,5 72,0 512 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

7 Х л е б  i n  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

В Х л е б  р ж и н о -п ш с п и ч п ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

Итого За одел: 070 35 47 127 1068
Полдник

1 П и р о ж о к  С ШДЩДЛОМ 100 4.48 2,48 50,30 267,05 406 Для обуч образовательных организаций Тутельяи, 2015

2 Ф р у » п л  CltevsBC 200 0,8 0,8 19,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С о к  ф р у к т  о н ы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

Итого за полдник: 500 6 3 95 471
На день

1 Соль йодированная 2,30
2 Аскорбиновая кислота 0,030

Итого за  д ен ь : 50,5 71,9 282,2 2055,5



Лк Jl/H 11 п и м « 1 ( о н п и н е  б л ю д я
В «  б по на Велит Жиры >» |Г 1М» ид
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{  6<»|)ииь

I I t I ККЯЛ
Прием пиш и: Педеля 1 /  День 5 (ш илиня)

Завтрак

1 О м л е т  с с ы р о м  за м е н е н н ы й 240 37 ,77 40,80 5,28 607,73 231 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Г о р о ш е к  зе л е н ы й  к о и с ер р н р . 50 5,15 2,45 30 163 ТТК

3 К д к а о - н и ш т ж  н а  м о л о к е 200 4,0 3,8 9,1 86,5 415 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 К ом  д  и т е  р с ко  е й з ; |е л  и о 35 0,2 0,0 28,0 113,4 ТТК

5 Х л е б  in  м у к и  ш п е н и  и н ой 40 <5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о г о  з а  з а в т р а к : 565 52 49 103 1128
Обед

1 О г у р е ц  KOHcepHtTpo*4:uwMu 100 0,80 0,08 1,70 13,00 107 СРБ Перевалов А.Я., 5-е издание

: 2 С у п  к а р  г о ф е д  кнь? и с  р Moot 5 250 4,98 0,73 15,68 134,91 101 Для обуч образовательных организаций Тутельяи, 2015

3 Ж :*??КОС НО . ) я С Му 280 17,83 23,97 80,54 635,44 259 Для обуч образовательных организаций Тутельяи, 2015

4 К о м п о т  и т с в е ж и х  ф р у й т п н 200 0,08 0,08 16,93 69,25 342 Для обуч образовательных организаций Тутельяи, 2 0 15

5 Х л е й  п  м у к и  т ц е ш п ш о й 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х л е б  рж**»о-ивде!Ш пй!лй 60 3, 6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о г о  т а  о д е л : 930 30 27 1S9 1075
П о л д н и к

1 {Лулочка е  «  д о м о м 100 7,67 7,08 55,35 315,51 415 Для обуч образовательных организации Тутельяи, 2015

2 Ф р у к т ы  entr. н а * 200 1,8 0,4 16,2 86 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С о к  ф р у й т о и и й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

Итого за полдник: 500 10 8 92 •194
На день

1 Соль йодированная 2,30
2 Аскорбиновая кислота 0,030

Итого за день: 92.4 83,2 354,3 2696.6

< ре uiee та 5 дней шишак: 285 29,7 103.0 8  >3.5

С о т н е с  и  5 дней обе с 31.2 34,7 157.6 1078.1

(  редисе ia  5 дней полдник: 10.2 7,9 91.2 492.5

< о п т е  и  5 дней: 69,9 723 351,8 2394,0


