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MpnuMepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO ANA NUTaHus AeTel B 0340P0BUTE/NbHbIX Narepsax
C IHEBHbIM NpebbIBaHNeM ,CO3A4aHHbIX Ha 6a3e MyHuMLUMNanbHbIX
06LLle06pa3oBaTEN bHbIX YUPEXK AEHNIA
B Nepuoj, OCEHHEN KaMnaHum
Ha 2023T.

A9 BO3pacTHON KaTeropun ¢ 700 11 neT

PauuoH: 3aBTpak, 06eay NONAHNK



Ne n/n

HavmeHoBaHWe 6110 fa

M akapoHbl C CbIpOM
Kongutepckoe usgenune (MeyeHbe)
KotheHblii HANMTOK Ha MONOKe
Xne6 N3 MyKW MWeHUYHON

NToro 3a 3aBTpak:

Orypel cBexwui

LLL 1 13 cBeXel KanycTbl Ha KYpUHOM GYNbOHE CO

cmeTaHom

MnoB ¢ kypuuein

OTBap es WNNOBHNKA
Xne6 N3 MYyKU MWEHNYHON
Xne6 pxaHO-NLWeHNYHbI i
NToro 3a ogen:

Munpoxok c kapTothenem
D pyKThl cBeXxue (A610K0)

CoK a6pUKOCOBbIA
MToro 3a nongHuK:
Conb ogmpoBaHHas

AckopbuHoBas Kucnora
NToro 3a fieHs:

Bec 6ntoga Benku
r r
Mpuem nuuwun: Hegena 1/ [ledb 1 (NOHeAeNbHUK)
3aBTpak
270 20,4
20 0,16
200 4.4
60 4,5
550 29,4
O6ep
100 0,70
260 2,06
280 18,23
200 0,24
40 31
60 3,6
940 28
MonaHnk
100 6,7
200 0,8
200 1,00
500 9
Ha geHb
2,30
0,030
65,8

XXupbl

183

0,02

4,0

17

24,1

0,10

572

23,21

0,11

12

0,8

31

8,7

0,8

0,00

10

64,7

Yrnesoabl

r

66,2

16,0

16,4

30,8

129,4

3,70

9,48

69,88

15,34

20,5

24,0

143

43,6

19,6

25,40

89

360,9

JHepx'eTHYecKasn
UEeHHOCTh

KKan

511,7

72,4

119,6

157,0

860,7

13,70

98,52

516,12

64,23

104,7

118,2

915

250,1

94

110,00

454

2230,2

JftTK
c6opHuKa

226

418

18

37

157

291

482

18

19

543

337

484

C60pHUK

Ans 06yy 06pasoBaTeNbHbIX OpraHusaunii Kyuma, 2016

TTK

Ans 06yy o6pa3oBaTenbHbIX opraHusauuii Kyuma, 2016

Ans 06yy o6pasoBaTenbHbIX OpraHusaunii Kyuma, 2016

[ina 06yy ob6pazoBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

.Ans 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHnsauuii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pa3oBaTenbHbIX OpraHu3aymnii Tytenbst, 2015

[ins 06yy 06pasoBaTeNbHbIX opraHusaunii Kyuma, 2016

Ans 06yy o6pas3oBaTenbHbIX OpraHusaumnini Kyuma, 2016

[ins 06yy o6pasoBaTeNnbHbIX OpraHnsaynii Kyuma, 2016

Ans 06y4 o6pasoBaTeNbHbIX OpraHn3auunii TytenbsaH, 2015

[ins 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHnsaynii Kyuma, 2016

[ins 06y4 06pa3oBaTenbHbiX opraHnsaynii Kyuma, 2016



K»n/n

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Kawa Apyxb6a

Cobip

Macno cnmBo4YHoe

KoHauntepckoe nsgenue (3edup)

Yai

Xne6 U3 MyKu NWEHNYHONA

NToro 3a 3aBTpak:

Momugop ceexui

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (TOPOX) U FpeHKaMu

Ha MACHOM 6ynboHe

Fynsiw 13 roBagnHbl

MaKkapOoHHble U3eNnsd oTBapHble

KOMMOT 13 CBEXMUX QPYKTOB

Xne6 N3 MyKn MWeHNYHOI

Xne6 pxaHO-MWEeHNYHbIIA
NToro 3a ogen:

MupoXokK c NoBUANOM
®pyKThl cBEXUe (ANenbCuH)

COK A6104YHbIN
MToro 3a nongHuk:
Conb ognpoBaHHas

Ackop6uHoBas kmucnoTa
MToro 3a fieHb:

Bec 6nopaa Benku Xupbl
r r r
Mpuem nuwmn: Hegens 1/ leHb 2 (BTOPHUK)
3aBTpak
250 8,8 7,8
20 4,6 6
10 0,1 83
50 0.4 01
200 0,0 0,0
40 3,0 12
570 17 23
O6ep
100 1,10 0,20
260 5,29 2,18
100 15,08 17,55
180 6,96 5,28
200 0,08 0,08
40 3,1 12
60 3,6 0.8
940 35 27
MonaHnk
100 4,48 2,48
200 18 0,4
200 1,00 0,20
500 7 3
Ha geHb
2,30
0,030
59,3 53,7

Yrnesojbl

45,4

01

39,9

6,0

3,80

19,93

29,89

44,40

16,93

20,5

24,0

159

50,30

16,2

20,20

87

358,2

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb

KKan

321,3
71,6
74,9
163,0
24,0
104,7
759
24,00

120,89

361,33
253,20
69,25
104,7
118,2
1052
267,05
86

92,00

445

2256,0

X *TK

cbopHMKa

275

16

13

420

18

39

102

354

309

342

18

19

337

484

C60pHUK

Ansa wkon, Mepesanosa 2013

[ins 06yy o6pa3oBaTenbHbIX opraHnsauuii Kyuma, 2016

Ana wkon, Mepesanosa 2013

Tnc

J[ina 06y4 o6pasoBaTenbHbiX opraHnsaynii Kyuma, 2016

[ins 06yy o6pazoBaTenbHbIX opraHusaunii Kyuma, 2016

[na 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHnsaymnii TytenbaH, 2015

Ans 06yy o6pazoBaTenbHbIX opraHn3aymnii Kyuma, 2016

Ansa o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHn3aunii TytenbsH, 2015

[ns 06yy4 o6pa3oBaTenbHbIX opraHusaymnii TyTtenbsH, 2015

Ana o6y4 o6pasoBaTenbHbIX opraHnsaynii Kyuma, 2016

Ana 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHnsauunii Kyuma, 2016

[na o6yy o6pasoBaTeNbHbIX OpraHnsauuii Tytenbsat, 2015

[ina 06yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusaymnii Kyuma, 2016

[ins o6y4 obpasoBaTenbHbIX opraHusaymii Kyuma, 2016



OHepreTuyeckas
Bec 6niopa Benku XKupsbl Yrnesopgbl nFTK

N» n/n HaumeHnoBaHue 6n10aa UEHHOCTL C6opHNK
c6opHUKa
r r r r KKan
Mpuem nuwu: Hepena 1/ leds 3 (cpeja)
3aBTpak
1 TyAWHT U3 TBOPOTa 3aneyYeHHblil CO CTyL,.MONOKOM 170 26,4 16,2 32,2 373,4 241 .
[ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHnsaumnii Kyuma, 2016
2 Macno cnuBoYHOE 10 01 83 0,1 74,9 13 Ans wkon, Mepesanosa 2013
3 KoHgutepckoe usgenue (MpaHuku) 35 03 0,0 27,9 1141 TTK
4 KakKao-HanuWTOK Ha MO/OKe 200 4,0 3,8 9,1 86,5 415 Ans 06yy 06pasosaTenbHbIX opraHusayunii Kyuma, 2016
5  Xneb n3 MyKW NWeHNYHOW 40 45 17 30,8 157,0 18 Ans 06yy o6pasoBaTeNbHbIX OpraHusaymii Kyuma, 2016
6  ®pykTbl cBexue (A610ko) 100 0,4 0.4 9,8 47,0 TTK
WToro 3a 3aBTpak: 555 36 30 110 853
Obep
1 Canat 13 CBEXMUX 0BOL, el 100 0,23 4,80 1,18 48,60 79 [ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaymnii Kyuma, 2016
2 Cyn KaETod)eanbm C MEKApOHHbLIMW USAENNAMA W 250 3,10 3,32 11,64 88,94 103 Ans 06yy o6pasoBaTenbHbIX OpraHnsalynii TyTenbsH, 2015
Kypuuen
3 KoTneta pbi6Has 100 11,70 11,98 22,05 234,23 234 Ons 06y4 06pazoBaTenbHbIX OpraHnsauymii TyTenbsiH, 2015
4 Mtope KapTodenbHoe 180 3,96 5,88 26,40 174,72 354 Ans 06yy 06pasoBaTenbHbIX OpraHusaymnii Kyuma, 2016
5 KoMnoT M3 NNOAOB CyL eHbIX 200 0,2 0,0 13,6 56,0 638 C60pHUK peyenTyp 61104 U KyNnuHapHbIX U3gennii, 2004
6  Xne6 M3 MyKW MWEHUYHOI 40 31 1.2 20,5 104,7 18 Ans 06yy 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaymnii Kyuma, 2016
7 Xne6 pXxaHO-MLW eHUYHbI 60 3.6 08 24,0 1182 19 Ans 06yu o6pasoBaTenbHbiX opraHusaunii Kyuma, 2016
NToro 3a ogea: 930 26 28 119 825
MongHuk
1 Cpoba 06bIKHOBEHHAsN 100 8,50 4,67 58,83 311,67 570 Ans 06y4 o6pasoBaTenbHbIX OpraHusaunii TyTenbsH, 2015
2 ®pykThl ceexue (MCpywa) 200 08 0.6 20,6 94 337 Ans 06yy 06pasoBaTenbHbix opraHusaumii Kyuma, 2016
3 KucnomonouHblit HanuTok (MorypT) 200 5,80 5,00 8,00 100,20 484 [ns 06yy 06pa3oBaTenbHbiX opraHnsaunii Kyuma, 2016
MToro 3a nongHukK: 500 15 10 87 506
Ha fieHb
1 Conb ihogupoBaHHas 2,30
2 AckopbuHoBas kucnota 0,030

MToro 3a geHsb: 76,6 68,6 316,8 2184,1



Ne n/u

HaumeHoBaHue 6110 ga

Kawa pucosas

NorypT

Macno cnmeoyHoe

Yaili ¢ nMMoHOM

Xne6 3 MyKn NwWeHUYHON
NToro 3a 3aBTpak:

Canart JleTHuit

bopu, ¢ kKanycToit n KapTodenem ¢ Kypuuei n
cMeTaHoOM

BuTOUEeK KypuUHbIii

Coyc CMeTaHHbI i

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoTt u3 nsioma

Xne6 “3 MYKU NWeEHNYHOW
Xne6 pXaHo-NwWeHWYHbI
NToro 3a ogen:

Bynouka kanopuiiHas

® pykTbl cBexue (A610K0)

CoK abpnKOCOBbI
NTOro 3a NoNAHMK:
Conb iognpoBaHHas

AckopbuHoBas Kucnota
MNToro 3a fgeHb:

Bec 6ntoaa

r

Mpuem nuwn: Hegena |/ lenb 4 (YeTBepr)

3aBTpak

200

125

10

200

20

555
Obep

100

260

100

30

180

200

40

60

970
MongHnk

100

200

200

500
Ha feHb

2,30
0,030

Beaku

r

5,0

2,3

01

0,28

15

2,03

3,29

15,30

0,42

7,6

0,3

31

3,6

36

7,83

0,8

1,00

10

54,4

Xupbl

10,5

2,5

83

0,07

0,6

22

6,05

5,40

29,40

1,50

6,5

0,0

12

0,8

51

8,00

0,8

0,00

81,6

Yrnesoasl

28,0

11,7

0,1

10,20

10,3

60

5,73

10,39

15,46

1,76

34,3

175

20,5

24,0

130

56,50

19,6

25,40

102

291,5

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb

mcKan

226,9

119

74,9

43,47

52,4

517

85,35

103,85

388,00

22,23

225,4

72,0

104,7

118,2

1120

360,00

94

110,00

564

2200,3

Ne TK
C6opHUK
c6opHMKa
202 Ana 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaymnii Kyuma, 2016
TTK
13 Ansa wkon, Mepesanosa 2013
377 [ins 06yy o6pa3oBaTenbHbIX OpraHu3auunii TytenbsH, 2015
18 Ans 06yy o6pasoBaTeNbHbIX OpraHusaunii Kyuma, 2016
34 [ns 06yy o6pasoBaTeNbHbiX opraHusaynii TytenssH, 2015
82 [nsa 06yy o6pasoBaTeNbHbiX OpraHnsaumnii TytenbsaH, 2015
295 [ns 06yy o6pazoBaTeNnbHbIX opraHnsauymnii TyTenbsH, 2015
330 [ns 06yy o6pasoBaTeNbHbIX opraHusaymnii TyTenbsH, 2015
341 [ns 06yy o6pa3oBaTenbHbIX opraHusaunii Kyuma, 2016
512 C6opHuk peuenTyp 6ntog Mepesanos A.f., 5-e usganue
18 Ans 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaumnii Kyuma, 2016
19 [ins 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaunii Kyuma, 2016
563 [nsa o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusauunini TytenssH, 2015
337 [ns 06yy o6pazoBaTeNnbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016
484 Ans 06yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusayuii Kyuma, 2016



Ne n/n

HaumeHoBaHue 61t0aa

OMNeT C CbIPOM 3aneyeHHblin
Fopolwek 3eNeHblii KOHCEPBUP.
Kakao-HanMToK Ha MOJIOKe
KoHnpuntepckoe nsgenune (Mactuna)
Xne6 N3 MyKU NWeHNYHOA
MToro 3a 3aBTpak:

Orypeu cBexui

Cyn KapTotenbHbli ¢ pbl6Oi
Xapkoe no gfomawHemy
KoMNoT 13 cBeXUX GpyKTOB
Xne6b M3 MyKW NWeEHUYHON
Xneb6 pXXaHO-NWeHUYHbIRA
WToro 3a ogen:

Bynoyka ¢ u3toMoM

P pyKThl cBeXue (AnenbLcuH)

COK A6104HbIA

NToro 3a nongHuk:

Conb ognpoBaHHasn
Ackop6uHoOBas Kucnota
MToro 3a fleHb:

CpefaHee 3a 5 fHell 3aBTpak:
CpegHee 3a 5 gHelt obep:
CpeaHee 3a 5 AHEN NONAHUK:
CpefHee 3a 5 aHeit:

Bec 6ntoge Benku
r r
Mpuem nuwn: Hegensa 1/ feHb 5 (NATHMLA)
3aBTpak
240 37,77
50 5,15
200 4,0
35 0,2
40 4,5
565 52
O6ea
100 0,70
250 4,98
280 17,83
200 0,08
40 31
60 3,6
930 30
MongHunk
100 7,67
200 18
200 1,00
500 10
Ha feHb
2,30
0,030
92,3
28,5
31,0
10,2
69,7

Xupbl

40,80

2,45

3,8

0,0

17

49

0,10

0,73

23,97

0,08

12

0,8

27

7,08

0,4

0,20

83,3
29,7
32.8
79
70,4

Yrnesojbl

5,28

30

9,1

28,0

30,8

103

3,70

15,68

80,54

16,93

24,0

161

55,35

16,2

20,20

92

356,3
103,0
142,6
91,2
336,7

OHepretTuyeckas
LLEHHOCTb

KKan

607,73

163

86,5

113,4

157,0

1128

13,70

134,91

635,44

69,25

104,7

118,2

1076

315,51

86

92,00

494

2697,3
8235
997,6
4925

2313,6

X*TK
cbopHUKa

231

415

18

37

101

259

342

18

19

415

337

484

CO60pPHUK

[ns o6yuy o6pasoBaTenbHbiX opraHusaunii Kyuma, 2016

TTK

[ins 06yy o6pa3oBaTenbHbIX OpraHusaymnii Kyuma, 2016

TTK

[ins 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHnsaynii Kyuma, 2016

[ins 06yy4 o6pasoBaTenbHblX opraHusauuii Kyuma, 2016

[Ans 06yy 06pasoBaTeNbHbIX OpraHu3auunii TyTenbsH, 2015

Ans o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaynii TytenbsH, 2015

[ns 06yy4 o6pa3oBaTenbHblX oprannsaynii TytenssaH, 2015

[ns 06yy o6pa3oBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

Ans o6yuy ob6pasoBaTenbHbiX opraHusaunii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pazoBaTenbHbiX OpraHusaumnii TyTenbsaH, 2015

[ns 06yy o6pasoBaTenbHblX opraHusaynii Kyuma, 2016

[Ans o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHn3aumnii Kyuma, 2016



