YTBEPXXOAIO
OuvpekTop ®unnana B T. Tyna

MprMepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO 41 NUTaHnA AeTel B 0340POBUTE/bHbIX Narepsax
C AHEBHbIM NnpebbiBaHMeM, CO34aHHbIX Ha 6a3ze MyHULMNanbHbIX
06LL1e06pa3zoBaTENbHbIX YUPEXK AEHMIA
B MEPVOL, OCEHHEN KamnaHuu
Ha 2023 T.

AN5 BO3pacTHOW KaTeropun ¢ 12 1eT u cTapLue

PaL1OH: 3aBTpakK, 06e/, NoNAHNK



J4in/n HaumeHoBaHue 61t04a

1 MakapoHbl C CbipoM
2 KoHantepckoe nsgenune (MeveHbe)
3 KogeliHblii HANUTOK Ha MONOKe
4 Xne6 U3 MyKu MW eHWYHOM
MToro 3a 3aBTpak:

1 Orypey cBexui

cMeTaHoM

3 [noB c Kypuuei

4 OTBap U3 WNNOBHMKA

5 Xneb6 U3 MYKU NWEHNYHON

6  Xneb paHOo-NweHNYHbINA
WToro 3a ogen:

1 Mupoxok c kapTodenem

2 ®pykTbl cBexue (A610K0)

3  Cok abpukocoBblii
NTOro 3a NONJHNK:
1 Conb moampoBaHHas

2 Ackop6uHoBas Kucnota
MToro 3a geHb:

L 13 cBeXeil KanycTbl Ha KYpUHOM 6YnbOHE CO

Bec 6niopa Benknu Xupbl
r r r
Mpuem nuwun: Hegens 1/ AeHb 1 (NoHeaeNnbHUK)
3aBTpak
240 18,1 16,3
20 0,16 0,02
200 4,4 4,0
40 3,0 12
500 25,7 215
Obep
60 0,42 0,06
210 1,66 4,62
240 15,62 19,89
200 0,24 0,11
30 2,3 0,9
40 2,4 0,5
780 23 26
MonaHnk
100 6,7 8,7
200 0,8 0,8
200 1,00 0,00
500 9 10
Ha feHb
2,30
0,030

56,8 57,1

Yrnesogbl

58,8

16,0

16,4

20,6

1118

2,22

7,66

59,89

15,34

154

16,0

116

43,6

19,6

25,40

89

316,9

3HepreTMHeCKaﬂ
LEeHHOCTb

KKan

4548

72,4

1196

104,7

751,5

8,22

79,57

442,39

64,23

78,5

78,8

752

250,1

94

110,00

454

1957,3

Ne TK
c6opHUMKa

226

418

18

37

157

291

482

18

19

543

337

484

C60pHUK

[ns o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHunsayuii Kyuma, 2016

TTK

[na 06yy o6pasoBaTenbHbiX opraHunsaumnit Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTenbHblX opraHusaymnii Kyuma, 2016

Ans 06yy 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHn3auunii Kyuma, 2016

[nsa o6yy ob6pasoBaTenbHbiX opraHusayunii Kyuma, 2016

[ns o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaynii TyTenssH, 2015

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusauunii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTenbHblX opraHusaumnii Kyuma, 2016

Ans 06yy o6pazoBaTenbHbIX OpraHn3auunii Kyuma, 2016

[ins 06y4 o6pa3oBaTenbHbIX opraHusaunit TytenssH, 2015

[ina o6yy o6pasoBaTenbHbix opraHusauunit Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTeNibHbIX OpraHusauunii Kyuma, 2016



M+ nyn

HaumeHoBaHue 6110 aa

Kawa fpyx6a

Cebip

Macno cnusouHoe
Konputepckoe nsgenune (3edup)
Yai

Xne6 M3 MyKU MWEHNYHON

NToro 3a 3aBTpak:

Momupgop ceexuit

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (TOPOX) U TPeHKaMu

Ha MACHOM GynboHe

Fynsaw w3 roBaAnHbI

MakaponHble U3eNnsa oTBapHble

KoMnoT 13 cBeXuX GpyKToB

Xneb 13 MyKu MWeHNYHON

Xne6 paHOo-MwweHNYHbl i

MToro 3a ogen:

Mupoxok c nosugnom

P pyKThl cBeXue (ANenbCcuH)

Cok A6N104HbI N
MToro 3a nongHuk:
Conb iiognpoBaHHas

AckopbuHoBas Kucnota
NToro 3a feHb:

Bec 6noaa Benkun Xupbl
r r r
Mpuem nuuwn: Hegena 1/ feHb 2 (BTOPHUK)
3aBTpak
200 7,0 7.1
20 4,6 6
10 0,1 8,3
50 0,4 0,1
200 0,0 0,0
40 3,0 12
520 15 23
Obeq
60 0,66 0,12
210 4,27 1,76
100 15,08 17,55
150 5,80 4,40
200 0,08 0,08
30 2,3 0,9
40 2,4 0,5
790 31 25
MongHuk
100 4,48 2,48
200 18 0,4
200 1,00 0,20
500 7 3
Ha geHb
2,30
0,030
53,0 50,9

Yrnesofabl

41,3

0,1

39,9

6,0

20,6

108

2,28

16,09

29,89

37,00

16,93

154

134

50,30

16,2

20,20

87

328,2

3HEprETMHECKaR
UEeHHOCTb

KKan

257,0

71,6

74,9

163,0

24,0

104,7

695

14,40

97,64

361,33

211,00

69,25

78,8

911

267,05

86

92,00

445

2051,2

JATK

c6opHUKa

275

16

13

420

18

39

102

354

309

342

18

19

406

337

484

C6opHUK

[ns wkon, Mepesanosa 2013

[ns 06y4 o6pasoBaTenbHbIX opraHusaunii Kyuma, 2016

Ana wkon, Mepesanosa 2013

TTK

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaumnii Kyuma, 2016

[ins 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaumnii Kyuma, 2016

[nsa o6yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusanuii Kyuma, 2016

Ans 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusauunit TytenbsH, 2015

[ins 06yy ob6pasoBaTenbHbIX opraHusauuii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTeNbHbiX opraHusaunii TytenssaH, 2015

Ans 06yy 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHusaumnii TytenbsH, 2015

[ins 06yy obpasoBaTenbHbIX opraHusauuit Kyuma, 2016

[ina o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaumnii Kyuma, 2016

Ans 06y4 o6pasoBaTenbHbIX opraHusaynii Tytenbau, 2015

[ins 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaumnii Kyuma, 2016



Bec 6nioja Benkwu Xupsbl
HaumeHoBaHue 6nt04a
r r r
Mpuem nuwu: Heaena 1/ QeHb 3 (cpeaa)
3aBTpak
MyAVHT N3 TBOpOra 3anevyeHHbI CO CTyL.MONOKOM 170 26,4 16,2
Macno cnusovHoe 10 0,1 8,3
KoHnpautepckoe nsgenue (MpaHUKN) 35 0,3 0,0
Kakao-HanMToK Ha MONoOKe 200 4,0 3,8
Xneb M3 MyKM NWeENHYHON 40 45 1,7
P pyKTbl cBeXMe (A610K0) 100 0,4 04
NToro 3a 3aBTpak: 555 36 30
Oobep
Canat 13 CBEXUX 0BOW, €l 60 0,14 2,88
Cyn KaETOQ}eanbIM C MakKapoHHbIMU U3AENNAMU U 200 2.48 265
Kypuuen
KoTneta poi6Has 90 10,53 10,78
Miope KapTohenbHoe 150 3,30 4,90
KomMnoT n3 nNoj0B CyL eHblX 200 0,2 0,0
Xne6 U3 MyKKN NWeEHUYHOMN 30 2,3 0,9
Xne6 pXaHo-MW eHNYHBbI 40 2.4 0,5
NToro 3a ofea: 770 21 23
MonaHnk
Cpoba 06bIKHOBEHHAA 100 8,50 4,67
®pykThl cBexue (Fpywa) 200 0.8 0,6
KucnomonouHslii HanuTok (MorypT) 200 5,80 5,00
MToro 3a nongHuK: 500 15 10
Ha peHb
Conb nogupoBaHHasn 2,30
Ackop6uHoBas kucnota 0,030

WToro 3a gensb:

72,1 63,2

Yrnesojbl

32,2

01

27,9

9,1

30,8

9,8

110

0,71

9,31

19,84

22,00

154

16,0

97

58,83

20,6

8,00

87

2942

SHEDFGTM‘—IECKaﬂ
LEHHOCTb

KKan

3734

74,9

1141

86,5

157,0

47,0

853

29,16

71,15

210,84

145,60

56,0

78,5

78,8

670

311,67

94

100,20

506

2028,8

Ne TK
cbopHuKa

241

13

415

18

79

103

234

354

638

18

19

570

337

484

CobopHUK

[ns o6yy o6pasoBaTenbHbiX OpraHusaunii Kyuma, 2016

Ansa wkon, Mepesanosa 2013

TTK

Ansa o6yy 06pasoBaTenbHbIX opraHusaumnit Kyuma, 2016

[ns o6yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusaumnit Kyuma, 2016

TTK

[ins 06yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusaynii Kyuma, 2016

[ins 06yy o6pasoBaTenbHbIX OpraHu3saumnii Tytenbst, 2015

Ans o6yy o6pasoBaTenbHbIX OpraHu3auuii TytenbsaH, 2015

[ins 06yy o6pazoBaTenbHbIX OpraHusaumnini Kyuma, 2016

C6opHMK peLewyp 61104 U KynMHapHbIX nsgennin , 2004

[ina o6yy o6pasoBaTenbHbiX OpraHusauunii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHnsaynii Kyuma, 2016

[ns o6yy o6pasoBaTeNbHbiX OpraHusaumnii TytenbsaH, 2015

[ins 06yy o6pazoBaTenbHbIX OpraHu3aumnii Kyuma, 2016

[lns 06yy4 o6pazoBaTenbHbiX OpraHunsaumnii Kyuma, 2016



Jdi n/n

HanmeHoBaHue 6110 aa

Kawa pucosas

NorypT

Macno cnuso4Hoe

Yaii cNMMOHOM

Xne6 M3 MyKu NWweHn4yHomi
NToro 3a 3aBTpak:

Canart NNeTHnii

Bopu ¢ KanycToi n kapTotenem ¢ Kypuuei u
cMeTaHoW

Butouek KypuHblii

Coyc CMeTaHHbI i

Kawa rpeyHesas paccbinyartas
Komnot n3s nstoma

Xne6 U3 MYKWN NWEHNYHOA
Xne6 pXaHO-MLW eHNYHbI A
MToro 3a ogea:

Bynouka kanopuiiHas

® pyKThl cBexue (A610K0)

Cok abpuKoCcoBbI
NTOro 3a nongHuk:
Conb iiognpoBaHHas

AckopbuHoBas kucnota
NToro 3a fieHb:

Bec 6ntofa

r

Mpuem nuwn: Hegena 1/ [leHb 4 (4eTBepr)

3aBTpak

200

125

10

200

20

555
O6ep

60

210

90

30

150

200

30

40

810
MongHuk

100

200

200

500
Ha peHb

2,30
0,030

Benku

r

50

2,3

0,1

0,28

15

9

122

2,66

13,77

0,42

6,3

0,3

2,3

2,4

29

7,83

08

1,00

10

48,2

XXupbl

105

2,5

8,3

0,07

0,6

22

3,63

4,36

26,46

1,50

54

0,0

0,9

05

43

8,00

08

0,00

735

Yrnesofbl

28,0

11,7

0,1

10,20

10,3

60

3,44

8,39

13,91

1,76

28,6

17,5

154

16,0

105

56,50

19,6

25,40'

102

266,8

OHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb

KKan

226,9

119

74,9

43,47

52,4

517

51,21

83,74

349,20

22,23

187,8

72,0

78,5

923

360,00

94

110,00

564

2004,1

JATK

c6opHUKa

202

13

377

18

34

82

330

341

512

18

19

563

337

484

C60pHUK

[ins 0o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusauunii Kyuma, 2016

TTK

Ona wkon, Mepesanosa 2013

[ns 06yy o6pasoBaTeNbHbiX OpraHusauuii TyTenssH, 2015

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbiX opraHu3aunii Kyuma, 2016

[ns o6yy o6pasoBaTenbHblX opraHusauunii TytenbsH, 2015

[ns 06yy o6pasoBaTenbHblX opraHusaunii TytenbsH, 2015

[na o6yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusaynii TytenbaH, 2015

[na o6yy o6pasoBaTenbHblX OpraHusaumnii TytenbaH, 2015

[ins o6yy o6pasoBaTenbHbiX opraHusaunii Kyuma, 2016

C6opHuk peuenTyp 6ntog Mepesanos A.A., 5-e nusgaHue

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusauunii Kyuma, 2016

Ans 06yy o6pazoBaTeNbHbIX opraHusaynit Kyuma, 2016

Ans 06yy o6pasoBaTeNbHbIX OpraHn3auunii TytenbaH, 2015

[ns o6yy ob6pasoBaTenbHbiX opraHusaunii Kyuma, 2016

[ns 06yy ob6pasoBaTenbHbIX opraHusaunii Kyuma, 2016



Ne n/n

HaumeHoBaHue 611042

OMNeT CCbipoM 3ameyeHHbl i
Fopowek 3eNeHbli KOHCEPBUP.
Kakao-HanuMToOK Ha MO/N0Ke
KoHnpuTtepckoe usgenue (Mactuna)
Xneb6 U3 MyKn nweHUYHOW’
WToro 3a 3aBTpak:

Orypew cBexwui

Cyn KapTotenbHbli ¢ pbi6oit
Xapkoe no gomawHemy
KoMNOT H3 CBEXUX (PYKTOB
Xne6 H3 MYKW MW EHUYHON
Xneb6 pXaHO-NWeEHNYHBIA
WToro 3a ofen:

bynoyka ¢ n3tomMom

® pyKThl cBeXMe (ANenbCuH)

COK 160U HbI i

NToro 3a nongHuK:

Conb iiognpoBaHHas
AckopbnHoBas Kucnota
NToro 3a geHb:

CpepHee 3a 5 gHell 3aBTpak:
CpepHee 3a 5 gHell obep:
CpefHee 3a 5 AHell NONAHUK:
CpepHee 3a 5 gHeii:

Bec 6niopaa

r
Mpuem nuwmn: Hegena 1/ fledb 5 (0
3aBTpak

190

50

200

35

40

515
O6ep

60

240

200

30

40

770
MonaHnk

100

200

200

500
Ha geHb

2,30
0,030

Benku XKupsl

r r
ATHULA)

29,90 32,30
5,15 2,45
4,0 3,8
0,2 0,0
45 17
44 40
0,42 0,06
3,98 0,58
15,28 20,54
0,08 0,08
2,3 0,9
2,4 0,5
24 23
7,67 7,08
18 0,4
1,00 0,20
10 8
78,7 70,5
25,9 27.4
25,7 278
>4 7.9
51,4 52.5

Yrnesogbl

4,18

30

9,1

28,0

30,8

102

2,22

12,54

69,03

16,93

15,4

16,0

132

55,35

16,2

20,20

92

325,9
98,4
116,8
91,2
255,3

QHepreTuyeckas
LEeHHOCTb

KKAn

481,20

163

86,5

1134

157,0

1001

8,22

107,93

544,66

69,25

78,5

78,8

887

315,51

86

92,00

494

2382,0
763.5
828,7
492.5
17372

JATK

c6opHMKa

231

415

18

37

101

259

342

18

19

415

337

484

C60pHUK

[ns 06yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusaumuii Kyuma, 2016

TTK

Ans o6yy o6pasoBaTenbHbIX opraHusayunii Kyuma, 2016

TTK

[ina o6yy o6pasoBaTenbHbiX opraHu3aynii Kyuma, 2016

Ans 06yy o6pa3oBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

Ans o6yy o6pazoBaTenbHbIX opraHusaynini TytenbsH, 2015

[ina o6yy o6pasoBaTenbHblX opraHusaunit TytenbsaH, 2015

[ina o6yy o6pasoBaTenbHblX opraHusaynii TytenbsaH, 2015

[ina 06yy o6pa3oBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

[ns 06y4 o6pasoBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

[ns 06yy o6pasoBaTeNbHbIX opraHusaynii TytenssH, 2015

Ans 06yy 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaynii Kyuma, 2016

Ans o6yy o6pasoBaTenbHbiX opi-aHusauuit Kyuma, 2016



