
на 27.12.2024 года 
для учащихся 1-4х классов

П рием пищи Н аименование блю да М асса
порции(гр) ККАЛ

З а в т р а к Каша рисовая вячкая 180 208.4

Чай с лимоном 200 40

М асло сливочное 10 73.2

Батон нарезной 30 78.6

Фрукты  свеж ие (Яблоко) 100 96

С тоим ость завтр акя: 102,С0

О бед Огурец соленый 60 м  .

Щ и из свежей капусты с картофелем  на к/б 200 136

Рыба, туш енная в том ате с овощ ами 130 177.4

КаотоФель отварной 150 180

Сок фруктовый 205 102,5

Хлеб ржано-пш еничный 30 54,3 _

Катон н а п е т о й 20 52,4

Г т п и м л т  n f i f  л я 1 ------------- ---------- -------- 102,(ю

Плюшка М осковская 100 235,5

Чай с сахаром 200 38

С тоим ость полд пика: - - - 55,00

для учащихся 5-11 х классов

П рием пищи

З а в т р а к

Н аименование блю да

Каша рисовая вячкая
Чай с лимоном
Масло сливочное
Батон нарезной
Фрукты свежие (Я блоко)

Масса
порции(гр) ККАЛ

210
200
10
30
100

102,00

243,2
40

73.2
78,6
96

О бед Огу рец соленый
Ши из свежей капусты с картофелем  на к/б

100
250

14
170

Рыба, туш енная в том ате с овощ ами
Картофель отварной 
Сок фруктовый
Хлеб рлано-нш еннчиы й
Батон нарезной

130
180
205
40
30

177,4
216

102,5
72,4
78.6


