
Масса
порции(гр) ККАЛ

Птица отварная 
М акароны отварные
Кофейный н а т п о к  с молоком
Батон нарезной_______________
Фрукты свежие (А пельсин)

С тоим ость зазтрака
Салат из капусты б е л о к о ч а н н о й ----------------------
Суп картофельный с бобовы ми на м/ б ___________
Оладьи из печени по-кунцевски/ П ечень говяж ья по- 
строгановекн________________________________________
Рис с овощ ами
Компот из смеси сухоф руктов  
Хлеб ржлно-пш еничный 
Батон нарезной_______________

обеда:

С тоим ость полдника:

П рием пищи

на 26.12.2024 года 
для учащихся 1-4х классов

Н аименование блю да

З а в т р а к

П о лд н и к Ватрушка творожная
Сок фруктовый

для учащихся 5-11 х классов

П рием пищи

З а в т р а к

Н аим енование блю да

Птица отварная
М акароны отварные
Кофейный напиток с молоком 
Батон нарезной
Ф рукты свежие (А нельсин)

С тоим ость завтрака
О бед С алат из капусты белокочанной

Суп карю Ф ельныи с бобовы м и на м /б ---------------------- -
Оладьи из печени по-кунцевски/ П ечень гопяжья по-

строгаиовски
Рис с овощами
Компот из смеси сухоф руктов
Хлеб ржано-пш еничный 
Батон нарезной_________

Масса
порции(гр) ККА Л

100
150
200
20
100

102,00

250
100

180
200
40
30

174
184,5

88
52А_
49.2

94
162,5
192,22

218,4
84

72.4
78.6


