
Масса
порции(гр)

Н аименование блю да KKAJ1П рием пищи

Запеканка творож ная со сгущ енны м молоком

Чай с сахаром________________________________
Батон нарезной_______________________________
Фрукты свежие (А пельсин)___________ _______

З а в г р а к

С тоим ость завтрака
Салат из свеклы с соленым огурцом
Уха с крупой___________ ____________
Биточек из к у р и ц ы _______________________

овощей
Ияпитчк из шиповника

дно-пшеничный

Батон нарезной

С тоим ость обеда
П олд н и к

К о р ж и к  молочный________
Компот из яблок и лим она

С тоим ость полдника

для учащихся 1

для учащихся 5-11 х классов

П рием пищи

З а в т р а к

Н аименование блю да

^ ч е к а н к а  творожная со сгущ енны м молоком

Чай с сахаром
Батон нарезной
Фрукты свежие (А пельсин^

С тоим ость завтрака;
О бед Салат из свеклы с сол еным огурцом .

Уха с крупой
Б и ю чек  из курицы
Рагу из овощей 
Напиток из ш иповника
Хлеб ржано-пш еничный 
Батон нарезной

Масса
порции(гр)

220
200
30
100

100
250
100
180
200

ККАЛ

40
30

462 
38 

78.6
44

102,00
121,67
91,25

284,44
153
78

72|1
78,6


