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для учащихся 1-4х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции(гр) ККАЛ

Завтрак Kania овсяная 200 186,5
Яйцо вареное 40 78,8
Масло сливочное 10 ■74,9
Койдитерское из;лелие (Печенье) 20 72,4
Чай 2.00 24,0
Хлеб из муки пшеничной 40 104,7

Обед Салат из свежих овощей 60 29,16
Суп картофельный с макаронными н:аёди.ям.и и курицей 200 71,15
Печень пР-строгановскн 100 246,46
Рис отварной 150 204,6
Компот из изюма 200 72,0
Хлеб из муки пшеничной 30 78,5
Хлеб ржано-пшшичиый 40 78,8

П ОДЛни к Сдоба обыкновенная 100 311,67
Г руша 200 94
Сок фруюовда 200 110,00

для учащихся 5~11х классов.
Прие.м пиши Наимеиоваине блюда Масса 

порцн.н(гр) ККАЛ
.Завтрак Каша овсяная 250 233,1

Яйцо вареное 40 78,8
Масло еливочное 10 74,9
Кондитерс-кое изделие (Печенье). 20 72,4
Чай 200 24,0
.Хлеб из муки пшеничной 40 104,7

Обед Салат из свежих овощей 100 48,60
Суп картофельный с макарони-ымм изделиями и.курицей 250 88,94
Печень, по-строгаиовски 100 246,46
Рис отварной 1.80 244,2
Ком-пот из изюма „ 200 72,0
Хлеб; из муки ги.ием:нчнрй' 40 i04,7
Хлеб ржяио-пшеничный 60 118,2

Полдник Сдоба обы кновеннзя 100 31 1,67
Груша 200 94
Сок ФруиРвый 200 __2Ш0


