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Планирование занятий в музыкальном зале  
МБОУ ЦО №24 (дошкольные группы, ул. Металлургов,69в) на 2023-2024 учебный год 

 Утренняя гимнастика в зале с 8.00-8.30 (старшая, подготовительная к школе группа) (8.00-8.10, 8.20-8.30) 

№п/п Понедельник 
 

вторник среда четверг пятница 

1
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

  

8.50-9.00, 9.10-9.20 (по под-

группам) -музыкальное заня-

тие в разновозрастной груп-

пе раннего возраста     

9.30-9.50 – средняя группа 

«Б» музыкальное занятие 

10.20-10.50- подготовитель-

ная к школе группа музы-

кальное занятие 

 9.00-9.15   музыкальное за-

нятие в младшей группе     

9.30-9.50-  музыкальное за-

нятие в средней группе «А»  

10.00- 10.25- музыкальное 

занятие в старшей группе   

10.35-11.05-физкультура 

подготовительная к школе 

группа 

8.50-9.00, 9.10- 9.20 физ-

культурное занятие в разно-

возрастной группе раннего 

возраста в группе,  

9.25-9.40- физкультурное 

занятие в зале в младшей 

группе 

 9.50-10.10 – физкультурное 

занятие в зале, в средней 

группе «А» 

10.15-10.35- физкультурное 

занятие в зале в средней 

группе «Б» 

11.00-11.30-физкультурное 

занятие на улице подготови-

тельная к школе группа 

8.50-9.00, 9.10-9.20 (по под-

группам) -музыкальное заня-

тие в  разновозрастной груп-

пе раннего возраста     

9.30-9.50 – средняя группа 

«Б» музыкальное занятие 

10.20-10.50- подготовитель-

ная к школе группа музы-

кальное занятие 

 9.00-9.15   музыкальное за-

нятие в младшей группе     

9.30-9.50-  музыкальное за-

нятие в средней группе «А»  

10.00- 10.25- музыкальное 

занятие в старшей группе   

10.35-11.05-физкультура 

подготовительная к школе 

группа 



  
                                                                                                                                                                                                                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9.00 - 9.15 -физкультурное 

занятие в младшей группе     

9.30-9.50- физкультурное за-

нятие в средней группе «А» 

  II половина дня  

15.30-15.55- старшая группа 

(физкультурное занятие в 

зале) 

 

 
 

8.50-9.00, 9.10-9.20 (по под-

группам) - физкультурное 

занятие в группе (разновоз-

растная группа раннего воз-

раста)     

9.30-9.50 – средняя группа 

«Б» физкультурное занятие в 

группе 

II половина дня  

16.35-17.00– физкультура на 

улице в старшей группе  

 9.00 - 9.15 -физкультурное 

занятие в младшей группе     

9.30-9.50- физкультурное за-

нятие в средней группе «А» 

  II половина дня  

15.30-15.55- старшая группа 

(физкультурное занятие в 

зале) 

 

 
 

8.50-9.00, 9.10-9.20 (по под-

группам) - физкультурное 

занятие в группе (разновоз-

растная группа раннего воз-

раста)     

9.30-9.50 – средняя группа 

«Б» физкультурное занятие в 

группе 
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Планирование   образовательной деятельности - занятий в МБОУ ЦО № 24  

(дошкольные группы, ул. Металлургов,69в) на 2023-2024 учебный год.  

 

 

Разновозрастная  

группа раннего воз-

раста   

8.50-9.00, 9.10-9.20 (по 

подгруппам) 

9.30-9.40, 9.50-10.00(по 

подгруппам) 

Младшая группа  

9.00-9.15 

9.25.-9.40 

 Средняя группа «А» 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Средняя группа «Б» 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Старшая группа   

9.00-9.25 

9.35-10.00 

II половина дня   

15.30-15.55 

Подготовительная группа  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

От 1 до 2-х  От 2-х до 

3-х 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Музыка 

2.  Сенсор-

ные эталоны 

и познава-

тельные дей-

ствия   

  1. Му-

зыка (в 

группе)  

2.  Сен-

сорные 

эталоны и 

познава-

тельные 

действия     

1.  Физкультурное заня-

тие (в группе) 

2.   Окружающий мир/ 

Природа (чередуются)   

1. Окружающий мир/ 

Природа (чередуются)  

 2.     Физическая культу-

ра (в группе) 

 

  

1.    Окружающий мир/ 

Природа (чередуются)  

2.   Музыка  

 

 

  

 

1.    Окружающий мир/ 

Природа (чередуются)  

2.    Рисование 

  II пол. дня   

Физическая культура (в 

зале)  

 

1. Окружающий мир/ При-

рода (чередуются)   

2.  Развитие речи   

3. Музыка 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.  Физиче-

ская культу-

ра (в группе) 

2. Развитие 

речи 

1.Физичес

кая куль-

тура 

(в группе) 

2. Разви-

тие речи   

1.    Музыкальное заня-

тие 

2.      Математические 

представления      

1.   Математические 

представления   

2. Музыка  

  

  

1.    Математические 

представления   

     

2.     Физическая куль-

тура (в группе)   

  

  

1. Математические 

представления    

2. Музыка (10.00-10.25)   
 

1.  Математические пред-

ставления    

2. Рисование 

3.   Физическая культура (в 

зале 10.35-11.05) 



 

 

 

 

 

 

 

 

С
р

ед
а

 

1.Физическая 

культура (в 

группе)  

1. 2. Сенсорные 

эталоны и 

познава-

тельные 

действия    

1.Физичес

кая куль-

тура (в 

группе) 

2.Матема

тические 

представ-

ления  

1.  Рисование 

/Народное декоративно-

прикладное искусство 

(чередуются)   

2.   Физическая культу-

ра (в зале)    

 

1.   Рисование /Народное 

декоративно-прикладное 

искусство (чередуются)    

2.   Физическая культура 

(в зале 9.50-10.10)    

 

1.   Рисование 

/Народное декоративно-

прикладное искусство 

(чередуются)    

2.   Физическая культу-

ра (в зале 10.15-10.35)    

 

1.  Подготовка к обуче-

нию грамоте  

2. Лепка/аппликация 

(чередуются) 

II пол. дня   

3. Физическая культура 

(на прогулке 16.35-

17.00)  

1.   Подготовка к обучению 

грамоте   

2.  Физическая культура (на 

прогулке 11.00-11.30)    

 

 

  

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Музыка (в 

группе) 

2.  Окружа-

ющий мир/ 

Природа (че-

редуются)   

1.Музыка 

(в группе) 

2.  Окру-

жающий 

мир/ 

Природа 

(череду-

ются)    

1. Физкультурное заня-

тие (в группе)  

2.  Развитие речи. 

 

1.   Развитие речи/ подго-

товка к обучению грамо-

те (чередуются) 

2.  Физическая культура 

(в группе)  

 

1.    Развитие речи/ под-

готовка к обучению 

грамоте (чередуются)  

2.     Музыка   

  

   

1.    Математические 

представления    

2.   Народное декора-

тивно-прикладное ис-

кусство/прикладное 

творчество (чередуют-

ся) 

II пол. дня   

Физическая культура (в 

зале) 

 

1.   Математические пред-

ставления    

2.    Народное декоративно-

прикладное искусство 

/прикладное творчество 

(чередуются) 

3.  Музыка 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Физиче-

ская культу-

ра 

(в группе) 

 

2.  Рисова-

ние/Лепка(че

редуются) 

1. Физи-

ческая 

культура 

(в группе) 

2. Рисо-

ва-

ние/Лепка

(череду-

ются) 

1.   Музыка 

2.    Лепка/ Аппликация 

(чередуются) 

   

1.    Лепка/ Аппликация 

(чередуются)  

2.    Музыка 

1.Лепка/ Аппликация 

(чередуются) 

2.  Физическая культура 

(в группе) 

  

 

1.    Развитие речи. 

2.    Музыка (10.00-

10.25) 

    

1.  Родной край глазами де-

тей  

   2. Аппликация/Лепка (че-

редуются) 

3.  Физическая культура (в 

зале 10.35-11.05.) 

 

10 по 10 мин. 10 по 10 

мин. 

10 по 15 мин.  10 по 20 мин 10 по 20 мин  13 по 25 мин 14 по 30 мин  
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Организация образовательной деятельности - занятий и режимных процессов 

в МБОУ ЦО № 24  

(дошкольные группы, ул. Металлургов,69в) на 2023-2024 учебный год.  

Образовательная область   Разновозрастная груп-

па раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средние 

группы 

«А» и «Б» 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1,5-2 2-3 

Социально-коммуникативное развитие  

Социальные отношения Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

- - 1 раз / неделя организуется как культурная практика 

 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в раз-

личных видах деятельности, в том числе в режимных про-

цессах 

Трудовое воспитание - - 

Формирование безопасного поведения - - 

Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

2 занятия/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 раз / 1 неделю организуется как культурная практика 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в раз-

личных видах деятельности, в том числе в режимных про-

цессах 

Математические представления - 1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие 

/1 неделю 

2 занятия/1 

неделю 

2 занятия/1 неделю 

Окружающий мир Чередуются 

между собой 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Природа 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Речевое развитие  

Формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь  

Чередуются 

между собой 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

1 неделю 



Подготовка к обучению 

грамоте 

 - - - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

Чтение художественной литературы Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, 

в том числе в режимных процессах 

- - - 1 раз / 1 неделю организуется как культурная 

практика 

Художественно-эстетическое развитие  

Приобщение к искусству - Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности  

Изобразительная деятель-

ность: рисование 

Чередуются 

между со-

бой 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

Изобразительная деятель-

ность: лепка 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Изобразительная деятель-

ность: аппликация 

- - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Изобразительная деятель-

ность: народное декоратив-

но-прикладное искусство 

- - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Изобразительная деятель-

ность: прикладное творче-

ство 

- - - - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Конструктивная деятельность - 1 раз / 1 неделю организуется как культурная практика 

Музыкальная деятельность 2 занятия/ 

1 неделю 

2 занятия/ 

1 неделю 

2 занятия/1 

неделю 

2 занятия/ 

1 неделю 

2 занятия/1 

неделю 

2 занятия/1неделю  

Театрализованная деятельность - 1 раз / 2 недели организуется как культурная практика 

Культурно-досуговая деятельность - 1 раз / 2 недели организуется как культурная практика 

Физическое развитие       

Физическая культура 3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

Подвижные игры Ежедневно на прогулке 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, 

в том числе в режимных процессах 

Количество занятий в неделю 10 10 10 10 12 13 



Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Социально-коммуникативное развитие  

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма «Родной край глазами детей» 

- - - - - 1 занятие/ 

1 неделю 

Познавательное развитие       

Природа Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
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Режим дня  

в МБОУ ЦО № 24 (дошкольные группы, ул. Металлургов,69в)  

на 2023-2024 учебный год. 

Холодный период года (1 сентября-31 мая) 

 

 

 

  

Утверждаю 

 Разновозраст-

ная группа 

раннего воз-

раста 

Младшая 

группа  

Средние 

группы «А» и 

«Б» 

Старшая груп-

па 

Подготови-

тельная к шко-

ле группа 

Утренний приём детей, 

осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, ежедневная 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут), подготовка к зав-

траку. 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак  8.30-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия- 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут)  

8.50-9.00, 

9.10-9.20 (по 

подгруппам) 

9.30-9.40, 

9.50-10.00 

 9.00-9.15 

 9.25-9.40 

 9.00-9.20 

 9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10  9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Игры, подготовка к  

прогулке, прогулка  

10.10- 11.30 9.50 -11.30 10.00 -11.40 10.10.-11.45 10.20 -12.15 

Возвращение с прогулки, под-

готовка к обеду. 

11.30 -12.00 11.30-12.00 11.40-12.00 11.45-12.00 12.15-12.30 

Обед  

  

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.00 12.30-15.00 13.00-15.30 

Постепенный подъём, оздоро-

вительные и гигиенические 

процедуры, игры  

15.30-15.50   15.30-15.50  15.00-15.30 15.00-15.30 15.30-15.50 

Занятия при необходимости - - - 15.30-15.55 - 

Игры,   самостоятельная дея-

тельность детей 

15.50-16.10 15.50-16.10 15.30-16.15 15.55-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к полднику, пол-

дник с включением блюд ужи-

на 

16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, про-

гулка, самостоятельная дея-

тельность детей, уход детей 

домой.  

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 



 Директор МБОУ ЦО №24 

______ О.В. Шестак 

. 

 

Режим дня  

в МБОУ ЦО № 24 (дошкольные группы, ул. Металлургов,69в)  

на 2023-2024 учебный год. 

Тёплый  период года (с 1 июня по 31 августа) 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

  

  Разновоз-

растная 

группа ран-

него возрас-

та   

Младшая груп-

па  

Средние группы 

«А» и «Б» 

Старшая груп-

па  

Подготови-

тельная к 

школе группа  

Утренний приём детей, 

осмотр, игры, самостоя-

тельная деятельность, 

ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут), подготовка к 

завтраку 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке 

9.00-11.30 

 

9.00-11.40  9.00-11.40  9.00-11.40  9.00-11.40  

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

 Возвращение с прогул-

ки, самостоятельная дея-

тельность, подготовка к 

обеду  

11.30 -12.00 11.40 -12.00 11.40 -12.00 11.40 -12.00 11.40 -12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-15.30 

 

12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и гиги-

енические процедуры, 

игры, подготовка к 

уплотнённому полднику 

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.20 15.30-16.20 

 Уплотнённый полдник с 

включением блюд ужина 

16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00    16.20-17.00 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность детей, 

уход детей домой. 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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