


PaGouast mporpamma coctapiieHa Ha OCHOBE TpeOoBaHu DeepaabHOTO rOCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHAApTa HavyadbHOrO o0mero obpaszoBanus. IlpumepHOl OCHOBHOMU
o0pa3oBaTeNbHON TpOrpaMMbl HAdaldbHOrO OOIIEr0 OOpa3oBaHMs, C YYETOM OCHOBHBIX
HanpasyieHu# [IporpaMmmbl BOCIUTaHUS U COLIMATM3AUU 00YUYaIOTUXCA.

Jlannas mnporpamMma COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBMM C BO3PAaCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
oOyyaronuxcs 1 paccuutana Ha 1 kinacc — 33 vaca B roj.

IIporpamma moOCTpOEHa Ha OCHOBAaHMM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX IPEICTaBICHUN O
(bU3MONIOrMYecKoM, TICUXOJIOTMYECKOM pa3BUTHUM peOeHKa HSTOro BO3PACTa, pPACKPHIBACT

0COOEHHOCTH COMaTHYECKOI0, IMCUXOJIOTNYECKOI'0 U COOUAJIBHOI'0 310POBbA.



Pe3yabTaTrhl 0CBOECHHUSI KypCca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH

Jluunocmubvle pe3yibmamol

AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIIEHUE ¥ B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHY HA TIPUHIIAIIAX
YBOXCHHS U JOOPOKEIATEIHBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEIKUBAHUS;

MPOSIBIIITh MOJIOKUTEIbHbIE KAa4eCTBA JIMYHOCTH M YIPABJISITh CBOMMH SMOIIMSIMU B
pPa3IUYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSX;

MPOSIBJIATh  TUCHUTIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJO0ME M YIOPCTBO B JIOCTHIKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIHI
SI3BIK ¥ OOIITME UHTEPECHI.

Memanpeomemuvie pe3yibmamol

XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U NMEIOILLETOCS OIIbITA,

HaXOAUTh OIIMOKM IpPU BBHINOJIHEHUM Y4YEOHBIX 3aJaHul, OTOMpaATh CIOCOOBI HX
VCIIPABJICHUS;

o01IaThCsl U B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX B3aUMOYBaKEHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0OecrieunBaTh 3aIlIMTy U COXPAHHOCTb HPUPOJBI BO BpPEMs AKTHUBHOIO OTAbIXa U
3aHATHH (PU3NUECKON KyJIbTypOil;

OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JESATENIbHOCTh C Yy4€ToM TpeOoBaHUM e€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps M OOOpyJOBaHUsS, OpraHU3alluud MecTa
3aHATHH;

IUITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIE€STENBbHOCTb, PACHPENENATh HArpy3Ky M OTAbIX B
MIPOLIECCE €€ BHIIOJHEHUS;

aHaAJTM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOIO TPY/1a, HAXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI X YITyUILICHHS;

BUJIETh KPacoTy IBM)KEHUH, BBIIEIATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETHUYECKHE NPHU3HAKU B
JBUKEHUSX U TIEPEABIKCHUSX YETIOBEKA;

OLICHMBATh KpAaCOTY TEJIOCIOXKEHUSI W OCAHKH, CpPaBHUBAaTh HX C JTAJOHHBIMU
oOpa3iamu;

yHOPaBIATh SMOLMSIMHU HPU OOIIEHHHM CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIAJHOKPOBHUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTB;

TEXHUYECKH MPABUIIbHO BBINOJHATH JBHUraTelbHbIE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB

CriopTa, UCI0JIL30BaTh UX B PIFpOBOﬁ n COpCBHOB&TCJ’IBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.



MPEJICTaBIISITh UTPBI KAK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3710pPOBbsl, PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U
(bu3nYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

OKa3bIBaTh IMOCHJIBHYIO IOMOIIb M MOPAJIbHYIO TOAJIEPKKY CBEPCTHHKAM IIPU
BBIMIOJTHEHUH YYeOHBbIX 3a/laHui, J00pOKeNnaTebHO M YBAXKUTEIBHO OOBICHATH
OLIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAaHCHHUS;

OpPraHW30BBIBATh M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBWIKHBIC HTPHI U SIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISTh UX OOBEKTHBHOE CYICHCTRO;

OepexHO o0pamaThCcsi ¢ MHBEHTApEM U 000pYIOBaHHEM, COOOIATh TPeOOBaHUS
TEXHUKU 0E30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOM 11€I€BON HAIIPABIEHHOCTHIO
B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU T10 MTPABUIJIAM ITPOBECHUS TIOIBUKHBIX UT'P U
COpPEBHOBaHUI;

B JIOCTYMHOM (hopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX
NeNCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOUTH OIIUOKH, 3)(PEKTUBHO WX UCTIPABIISTD;
HAaXOAUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJHEHUU ABUTATEIHHOIO IEHCTBUS
pa3HbIMH YYEHUKAMH, BBIICTATh OTIMUUTENbHbBIC PU3HAKHI U AJIEMEHTHI,

NPUMCHSTh JKU3HEHHO B)KHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKU M YMCHHS Pa3IUIHBIMHU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH JeSITeJIbHOCTH ¢ YyKa3aHueM (opM opraHu3anuv u
BH/IOB /IeITEJIbHOCTH

[Tpu peannzanuu Kypca BHEYPOUHOM AESITEIbHOCTU UCIOIb3YIOTCS BUABI AEATEIbHOCTU!

UTpOBasi, CIIOPTUBHO-0310pOBUTENbHAS U (POPMBI pabOThI: Oecebl, UTPbl, COPEBHOBAHMS,

becTuBaNIU, TYPHUPSI.

TemaTuka Oecen:

TexHrKa 0€30MaCHOCTH MPOBEACHHUH TTOIBHKHBIX UTP.

Bo3HuKHOBEHHE MOJBUKHBIX UTP, [ uruennyeckue TpeboBaHMs K MUTAHUIO, K UHBEHTAPIO U
CHOPTUBHOM onexe, OCHOBBI cTpoeHUd M (GYHKIUN opraHu3Ma, XapaKTepHble CIOPTHBHbBIC
TpaBMbI U UX npenynpexacHue. CriocoObl U TPUEMBbI IEPBOM TOMOIINY.

DopMbl OpraHU3aLNHN:

WUTPOBOE YNPAKHEHUE

Urpa cpeaHei NoIBU)KHOCTU

UIpa MAJION MOJBUKHOCTHU

Urpa cpeaHeil ”THTEHCUBHOCTHU

COpEeBHOBaHMS



TemaTuyeckoe MIIAHMPOBaAHUE

«I[I/IHaMH‘leCKaH may3a» 1 kaacce

Ne Conep:kanue 3aHATHI Ko.1-
n/n BO
4yacos
1. TexHuka 0e30MaCHOCTH NPH 3aAHATHAX NOABHKHBIMU UTPAMH. 1
PazyunBanue urpel «CTanb npaBUIbHOY», «Kapiuku v BeIUKaHbD.
2. PazyunBanue urpst «K cBoum Quaxxkkam», «3anpenieHHbIe IBIKEHUS. 1
3. PazyunBanue urpsl «Y pedsT Mopsaok cTporuit», «beIcTpo mo Mectamy. 1
4, PazyuuBanue urpsl «@uryps», «Dirorepy». 1
S. PasyuuBanue urpst «CoBy1ikay, «BopoObH - TONPBITYHUUKNY. 1
6. Becena nnunas ruruena. 1
«Jleraer - He neraeT», «Crarys».
7. «Kot nner», «ToBapuiy KOMaHaUP» 1
8. «He ommbuce», «beru u cobupaii». 1
9. «beperucs, byparuno», « Kmypku». 1
10. | TexHuka 6e30MACHOCTH NPH 3aHATUAX MOABMKHBIMU UTPAMHU HA 1
cBexkeM Bo3ayxe. «Jletu u meaBenpy», «I'ycu - nedeauy.
11. | «3uma - meto», «KoCMOHABTHI. 1
12. | becena. TBoii opranusm. 1
«Kot npocHyncsa»
13. | « [Tuenkmn», «KpacHas mamoukay. 1
14. | Becenble scTadeTsl € mpeaMeTaMu. 1
15. | «Ilyctoe mecto, «Kot uaer». 1
16. | «IItuma 6e3 rae3na», «bBICTPO IO MecTamy. 1
17. | «JloBumkny, «Kapnuku u BeTUKaHBD). 1
18. | «IIsTHAmKNY, «3UMa- JIETOX. 1
19. | «3aitmpl, cropox u XKydkay, Becelbie CTapTHI. 1
20. | TexHuKa 0€30MACHOCTH NPHU 3aHATHAX NOABUKHBIMH HTPAMM Ha 1
cBexxeM Bosayxe. «Konnynunkm», [Tuenkny.
21. | «Yepes pyueex», «Y peOsT MOPSI0K CTPOTHI. 1
22. | Becena. 3akajJMBaHHe OPraHu3mMa. 1

«CTa}I», ((BLICTpO IO MECTamM».




23. | «Jleryune pbIOKm», « KMypxu». 1
24. | «ITuensl 1 MeABEKATAY, «3UMA — JICTOY. 1
25. | «I[Ipoemgmy, «ITuenkmy. 1
26. | «Ceroop», «I'ycu — nebenm». 1
27. | «Xwurpas mucay, «IItuier 6e3 rHe3aay. 1
28. | TexHuka 6e30MaCHOCTH NMPHU 3aHATHIX MOJABHKHBIMHM UTPAMHU HA 1
cBe:keM Bo3ayxe. «Llumiky, xkemymu, opexm», «3uma - JIETO.

29. | «Bomuxk Bo pBy», «IlycToe mecTo». 1
30. | «Kouiku - MBIIIK®Y. 1
31. | «Bopobymkny, «beperuce, bypatuno. 1
32. | «3uma - neto», «KOCMOHaBTEI. 1
33. | «Uepes pydeex», «Y peOST MOPAIOK CTPOTHID. 1

UTOro 33
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